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Liebe Mit glied er, Nachbarinnen und Nachbarn, liebe
Freundinnen und F reund e der BIG Gar ath,

wenn sich die Blatt er bunt férben und d er Herbs t Einzug hal t,
ist es wied er Zeit fur unser tr aditionell es Herbs tfest. Dazu
lad en wir Sie herzlich ein, gemeinsam mit uns ein paar
schone Stund en zu verbringen.

Unser Fest bie tet die Gel egenheit, mit einand er ins Gespr ach
zu kommen, neue K ontakt e zu kntp fen und die Gemeinschaft
in Garath zu s tarken. Freuen Sie sich auf einen T ag voller
Austausch, F reud e und Geselligk eit, begl eitet von leck eren
Speisen, Ge tranken und gut er Stimmung.

Als Highligh t erwart et Sie in diesem Jahr eine k ostenlose
Kutsch fahrt mit d em Planwagen d urch d en Garather Forst —
ein schones Erl ebnis fur Gr o3 und Kl ein!

Besond ers fr euen wir uns tber K uchen- und Salatspend en,
f%die unser Buff et ber eichern und zum Gelingen d es Festes
beitr agen.

WWir fr euen uns auf viel e Besucherinnen und Besucher
und auf ein fr éhliches Mit einand er.
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20.
SEPTEMBER

’ 11-15 UHR

_ ESSEN | GETRANKE | SPASS

SCHLOSSHOF GARATH
40595 DUSSELDORF
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Keine Parkmiglichkeiten direkt vor Ort




November 2026

20.

20.
21.
22.
23.
24.
24.
24.
25.

25.

Freitag, 15:00 bis 17:00 Uhr
Offene Mediensprechstunde

In der offenen Mediensprechstunde werden Ihre Fragen rund um die Computer, Handy und
das Internet beantwortet. Einfach vorbeischauen! Keine Anmeldung erforderlich, weitere
Infos unter Tel. 0211 60 25481

Gemeindezentrum Hellerhof GZH, Dresdener Str. 63

Freitag, 16:00 bis 20:00 Uhr

Weihnachtsbaum-Aufstellfest in Hellerhof

Die Kinder schmiicken den Baum, es gibt Musik, Glihwein, Kinderpunsch und viel gute Laune*BVH
Einkaufszentrum Hellerhof

Samstag, 11:00 bis 12:00 Uhr
HIl. Messe mit Familienmesse

HI. Messe fir und mit Familien, anschl. Kirchenfiihrung maoglich
St. Matthédus-Kirche, Rene-Schickele-Str. 6

Sonntag, 11:00 Uhr
Ewigkeitssonntag - Gottesdienst mit Abendmabhl

*ev. Kirche - Wir gedenken namentlich aller Verstorbenen unserer Gemeinde
Dietrich-Bonhoeffer-Kirche

Montag, 15:30 bis 17:00 Uhr

Weihnachtsbasteln

Wir basteln Sterne, Engel und andere Weihnachtliche Motive. *Buicherei
Fritz-Erler-StraRRe 21, 40595 Garath

Dienstag, 10:00 bis 12:00 Uhr
Garather Kinderparlament

1. Sitzung des Kinderparlaments 2026-2028
Kulturhaus Siid, Fritz-Erler StraBe 21, 40595 Diisseldorf

Dienstag, 16:00 bis 17:00 Uhr
Konzert am Fliigel mit Herrn Nachtigal

Klassische Melodien, Filmmusik und Melodien zum Traumen. Eintritt frei. Infos unter Tel. 75848-0
Otto-Ohl-Haus, Foyer

Dienstag, 16:00 bis 17:00 Uhr

Sitzung der Bezirksvertretung 10
Offentliche Sitzung *BV10
Kulturhaus Siid, Arenasaal, Fritz-Erler-StraRe 21, 40595 Diisseldorf

Mittwoch, 9:15 Uhr

Tageswanderung

Wanderung in Disseldorf oder Umland. Kosten evtl. fir Fahrkarte. Im Anschluss gemeinsamer
Restaurantbesuch. Keine Anmeldung nétig. Infos unter Tel. 0211 60 25 481

S-Bahnhof Garath

Mittwoch, 10:00 bis 12:00 Uhr
Gemeinsames Friihstlick

Genielen Sie flr 5€ ein leckeres Frihstiicksbuffet in netter Gesellschaft.
Anmeldung unter: 0162 1851358
Stadtteiltreff Hellerhof
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2 5 Mittwoch, 20:00 bis 22:00 Uhr
» Robert Griess: Natiirliche Intelligenz...
Kabarett — Eintritt: 19 Euro
Kulturhaus Siid, Fritz-Erler StraBe 21, 40595 Diisseldorf

26 Donnerstag, 17:00 Uhr

« Weihnachtsbaum
llluminierung Weihnachtsbaum vor dem Kulturhaus Std *GJ
Kulturhaus Siid, Fritz-Erler StraRBe 21, 40595 Diisseldorf

Donnerstag, 19:30 bis 21:00 Uhr
26 « Die Krimicops

Lesung aus dem neuen Buch ,Schnellschuss”. Anmeldung erforderlich. *Bticherei
Fritz-Erler-StraRe 21, 40595 Garath

2 6 Donnerstag, 20:00 bis 22:00 Uhr
« Weihnachtliches Beisammensein
Mitglieder und Menschen, die uns kennenlernen wollen, treffen sich in gemutlicher Runde *BVH
Gemeindezentrum Hellerhof GZH, Dresdener Str. 63

2 7 Freitag, 11:00 bis 13:00 Uhr
« Kulturgesprach- Gesprachskultur
Diskussionen Uber akt. Ereignisse, Kunst und Kultur, Literatur und Religion. Leitung: Fr. Rommel.
Weitere Informationen unter Tel. 0211 60 25 481
zentrum plus - Begegnungscafé

Freitag, 15:00 bis 20:00 Uhr

27 5. Garather Weihnachtsmarkt
Auch in diesem Jahr 6ffnet der Schlosshof Garath seine Tore flir den gemeinnitzigen Garat-
her Weihnachtsmarkt. Das Besondere: Er wird komplett ehrenamtlich getragen! Eine Initiative
der Garather Vereine und Institutionen, die gemeinsam ein festliches, warmes und nachbar-
schaftliches Erlebnis auf die Beine stellen. Die erbrachten Spenden flieRen in gemeinnitzige
Projekte fiir Garath.
Garather Schlosshof, Garather Schlossallee 22, 40595 Diisseldorf

2 Freitag, 20:00 bis 22:00 Uhr
7. Radio Garath
Sonnenrad Sessions im Café — Eintritt frei
Kulturhaus Siid, Fritz-Erler StraBe 21, 40595 Diisseldorf

Samstag, 15:00 bis 20:00 Uhr

28 « 5. Garather Weihnachtsmarkt
Auch in diesem Jahr 6ffnet der Schlosshof Garath seine Tore flir den gemeinnitzigen Garat-
her Weihnachtsmarkt. Das Besondere: Er wird komplett ehrenamtlich getragen! Eine Initiative
der Garather Vereine und Institutionen, die gemeinsam ein festliches, warmes und nachbar-
schaftliches Erlebnis auf die Beine stellen. Die erbrachten Spenden flieRen in gemeinnitzige
Projekte fir Garath.
Garather Schlosshof, Garather Schlossallee 22, 40595 Diisseldorf
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29.

29.

Sonntag, 13:00 bis 18:00 Uhr

5. Garather Weihnachtsmarkt

Auch in diesem Jahr 6ffnet der Schlosshof Garath seine Tore flir den gemeinnitzigen Garat-
her Weihnachtsmarkt. Das Besondere: Er wird komplett ehrenamtlich getragen! Eine Initiative
der Garather Vereine und Institutionen, die gemeinsam ein festliches, warmes und nachbar-
schaftliches Erlebnis auf die Beine stellen. Die erbrachten Spenden flieRen in gemeinnitzige
Projekte fiir Garath.

Garather Schlosshof, Garather Schlossallee 22, 40595 Diisseldorf

Sonntag, 14:00 bis 16:00 Uhr
Kirche , kunterbunt”

Okm. Angebot fiir alle Familien mit Kindern von 0 - 12 Jahren, Aktiv-Zeit-Feier-Zeit-Kuchen-Zeit
Matthaus-Haus, Rene-Schickele-Str. 4

b/
OPTIK/ ROSENER

Wolfgang-Doring-StraBe 4
40595 Diisseldorf (Garath)
Tel. 0211 - 708989
www.roesener.com
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Keine Parkmaoglichkeiten vor Ort:
Eine Initiative der Vereine & Instutitionen im Stadtteil
Ermoglicht durch die Bezirksvertretung 10 & Verfligungsfonds Garath 2.0



Dezember 2026

Geschichtswerkstatt Garath / Hellerhof

Entdecken Sie die Geschichte Garaths und Hellerhofs! Tauschen Sie Erinnerungen aus oder
bringen Sie alte Fotos und Dokumente mit. Anmeldung unter 0172 / 2012721 oder per Mail
an Geschichtswerkstatt_G-H@t-online.de. * BIG GW

Dienstag, 8:30 bis 9:30 Uhr

HI. Messe mit der kfd

Nach der Messe gemeinsames Friihstick.
Matthadus-Haus, Rene-Schickele-Str. 4

Dienstag, 15:00 bis 16:00 Uhr

VdK- Sprechstunde
Sprechstunde des VdKs fiir Inre Anliegen. Keine Anmeldung nétig. Infos unter Tel. 0211 60 25 481
zentrum plus- Netzwerkbiiro

Mittwoch, 15:00 bis 18:00 Uhr

Weihnachtsmarkt

Waffeln, Reibekuchen, heile Getranke, kleine Geschenke & schone Musik! Eintritt frei.
Infos unter Tel. 75848-0

Otto-Ohl-Haus, Vorplatz

Donnerstag, 14:00 bis 17:00 Uhr

Doppelkopf

Strategie trifft Geselligkeit! Wir spielen in gemdtlicher Runde Doppelkopf. Ohne Anmeldung!
Stadtteiltreff Hellerhof

Donnerstag, 15:00 bis 18:00 Uhr

Weihnachtsmarkt

Waffeln, Reibekuchen, heiRe Getranke, kleine Geschenke & schone Musik! Eintritt frei.
Infos unter Tel. 75848-0

Otto-Ohl-Haus, Vorplatz

Pflege Taglich...Daniel Schott

Ambulanter Pflegedienst

PFLEGE TAGLICH...Daniel Schott Tel.0211-285202
Emil-Barth-Strae 3, Fugangerzone - Garath

Hausliche Alten- und Krankenpflege
Wir sind 24 Stunden fiir Sie da!
Privat und alle Kassen!

Wir pflegen Sie Gerne!

Ihr ambulanter Pflegedienst in Garath,
Hellerhof und Umgebung!
Pflegerische und hauswirtschaftliche
Dienste bei Ihnen Zuhause!
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Freitag, 14:00 bis 16:00 Uhr
Nostalgiecafé

Gemdtlichen Kaffee trinken und Kuchen essen mit gemeinsamen Film schauen. Kosten 3,50 €
(inkl. Kaffee & Kuchen), Anmeldung unter Tel. 0211 60 25 481
zentrum plus- Begegnungscafé

Freitag, 19:30 bis 21:30 Uhr

Buch- und Weinabend

Angebot an alle Interessierten ,,Blicher befliigeln die Phantasie” mit Getranken u. kleinen Knabbereien.
Matthaus-Haus, Rene-Schickele-Str. 4

Freitag, 20:00 bis 22:00 Uhr

Wildes Holz: Alle Jahre wilder

Musik-Kabarett — Eintritt: 26 Euro.
Kulturhaus Siid, Fritz-Erler StraRRe 21, 40595 Diisseldorf

Samstag, 15:00 bis 17:00 Uhr
Offene Mediensprechstunde

In der offenen Mediensprechstunde werden lhre Fragen rund um die Computer, Handy und das
Internet beantwortet. Einfach vorbeischauen!

Keine Anmeldung erforderlich, weitere Infos unter Tel. 0211 60 25481.

zentrum plus - Netzwerkbiiro

Samstag, 15:00 bis 22:00 Uhr
Extra-Hotte-Tour

Nikolauswanderung. Kulinarische Erlebniswanderung mit zwei Gastgebern. Begriung im Extra-
tour, Wanderung zum Hotte Hue, Ankunft am Lagerfeuer, Wintergrillen. 75 Euro pro Person bei
Anmeldung. *Hotte HU

Cafe & Restaurant Hotte Hii, Rudolf-Breitscheid-Str. 71, 40595 Dusseldorf

Samstag, 15:30 Uhr

WeihnachtsKuKuK

*ev. Kirche - Konzert, Kaffee und Kuchen - von Instrumentalgruppen gestaltetes Konzert mit
weihnachtlichem Laienschauspiel und anschlieBendem gemitlichen Beisammensein.
Dietrich-Bonhoeffer-Kirche

Sonntag, 11:00 bis 12:00 Uhr
HI. Messe mit Kleinkindergottesdienst

Kleinkindergottesdienst fur Familien
Matthaus-Haus, Rene-Schickele-Str. 4
Sonntag, 15:00 Uhr

Kindergottesdienst

*ev. Kirche - einmal im Monat (bitte beachten Sie die Aushange)
Ev. Gemeindezentrum Hellerhof

Sonntag, 19:30 bis 21:30 Uhr

Festliches Konzert am zweiten Advent

Das Streichquartett der Disseldorfer Symphoniker spielt Haydn, Beethoven und Ravel*BVH
Matthdus-Haus, Garath-Burgviertel, René-Schickele-Str. 4
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Montag, 17:00 Uhr
Chorkonzert der Joyful Voices

*ev. Kirche
Dietrich-Bonhoefer-Kirche, Julius Raschdorff-Str. 4-10, 40595 Diisseldorf

Montag, 18:00 bis 19:30 Uhr
Benefizkonzert

Benefizkonzert* Joyful Voices Dusseldorf e.V.
Dietrich-Bonhoefer-Kirche, Julius Raschdorff-Str. 4-10, 40595 Diisseldorf

Montag

Biicherflohmarkt

Die ganze Woche kann wihrend der Offnungszeiten in ausgesonderten Medien gestébert wer-
den, die wir zum Verkauf anbieten. *Biicherei
Fritz-Erler-StraRe 21, 40595 Garath

Dienstag

Buicherflohmarkt

Die ganze Woche kann wahrend der Offnungszeiten in ausgesonderten Medien gestdbert wer-
den, die wir zum Verkauf anbieten. *Biicherei
Fritz-Erler-StraRe 21, 40595 Garath

Mittwoch

Blicherflohmarkt

Die ganze Woche kann wahrend der Offnungszeiten in ausgesonderten Medien gestdbert wer-
den, die wir zum Verkauf anbieten. *Biicherei
Fritz-Erler-StraRRe 21, 40595 Garath

Mittwoch, 14:00 bis 16:00 Uhr
Weihnachtsfeier des zentrum plus und des Stadt-
teiltreffs Hellerhof

Gemeinsames Beisammensein in festlicher Atmosphére mit weihnachtlichen Beitrdgen, Musik
und gemdtlichem Austausch. Anmeldung und weitere Infos unter Tel: 0211 6025 481
Arenasaal KHS

Beratung und Schutz

in Mietangelegenheiten

Bel
Kindigune
M\eterhbhu"g
Nebenkoste™

FOTOAKDBCHUKOLENA - STOCK

OststraBe 47 » 40211 Diisseldorf « 0211/ 16 99 60 » www.mieterverein-duesseldorf.de
Auch in Neuss, Ratingen, Grevenbroich und Erkrath
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9.

9.

10.

10.

10.

Mittwoch, 10:00 bis 11:00 Uhr
Lachyoga
Vorbeikommen und mitmachen! Keine Vorkenntnisse notig- gelacht wird im sitzen und im

Stehen. Keine Kosten, keine Anmeldung erforderlich! Infos unter Tel. 0211 60 25 481
zentrum plus - Begegnungscafé

Mittwoch, 10:00 bis 18:00 Uhr
Weihnachtsbaumverkauf Schlosshof Garath

Auf dem Vierkanthof des Garather Schlosshofs erwartet Sie ein stimmungsvoller Weihnachts-
baumverkauf. Wahlen Sie aus regionalen Nordmanntannen und Blautannen fir ein festliches
Weihnachtsfest. *Schlosshof

Schlosshof Garath, Garather Schlossallee 22, 40595 Diisseldorf

Mittwoch, 15:00 bis 17:00 Uhr

. V4
Repair-Café
Defekte Elektrokleingerate konnen zur kostenlosen Reparatur abgegeben werden. Im besten
Fall wird das Gerét direkt repariert und Sie trinken einen Kaffee in der Zeit.
Weitere Informationen Tel. 0211 60 25 481
zentrum plus - Begegnungscafé

Mittwoch, 15:00 bis 18:00 Uhr

Weihnachtsmarkt

Waffeln, Reibekuchen, heie Getranke, kleine Geschenke & schone Musik! Eintritt frei.
Infos unter Tel. 75848-0

Otto-Ohl-Haus, Vorplatz

Mittwoch, 17:30 bis 21:00 Uhr
Kneipenquiz
Hellerhofer Kneipen Quiz powered by hai-life.de, supported by Stauder. Thema: Weihnachten.

Einlass 17:30 Uhr, Start 19:00 Uhr, Eintritt 5 Euro. *Hotte Hu
Cafe & Restaurant Hotte Hii, Rudolf-Breitscheid-Str. 71, 40595 Dusseldorf

Donnerstag

Biicherflohmarkt

Die ganze Woche kann wihrend der Offnungszeiten in ausgesonderten Medien gestébert wer-
den, die wir zum Verkauf anbieten. *Biicherei
Fritz-Erler-StraRe 21, 40595 Garath

Donnerstag, 10:00 bis 18:00 Uhr
Weihnachtsbaumverkauf Schlosshof Garath

Auf dem Vierkanthof des Garather Schlosshofs erwartet Sie ein stimmungsvoller Weihnachts-
baumverkauf. Wahlen Sie aus regionalen Nordmanntannen und Blautannen fir ein festliches
Weihnachtsfest. *Schlosshof

Schlosshof Garath, Garather Schlossallee 22, 40595 Diisseldorf

Donnerstag, 15:00 bis 18:00 Uhr

Weihnachtsmarkt

Waffeln, Reibekuchen, heiRe Getranke, kleine Geschenke & schone Musik! Eintritt frei.
Infos unter Tel. 75848-0
Otto-Ohl-Haus, Vorplatz
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10.

11.

11.
11.

11.

12.

12.

12.

Donnerstag, 18:00 Uhr

BIG-Stammtisch

Unsere Stammtische bieten die perfekte Gelegenheit sich tiber aktuelle Themen in Garath aus-
zutauschen. Oder einfach neue Kontakte zu kniipfen. *BIG
Brauhaus Rittel, Eisvogelstrasse 35, 40593 Diisseldorf

Freitag

Blicherflohmarkt

Die ganze Woche kann wahrend der Offnungszeiten in ausgesonderten Medien gestdbert wer-
den, die wir zum Verkauf anbieten. *Biicherei
Fritz-Erler-StraRRe 21, 40595 Garath

Freitag, 10:00 bis 11:00 Uhr
Treffen mit Seniorenrat

Was gerade so anliegt: Ideenaustausch zu seniorenrelevanten Fragen *Seniorenrat
Stadtteilbiiro, Fritz-Erler-StraRe 27, 40595 Diisseldorf

Freitag, 10:00 bis 18:00 Uhr
Weihnachtsbaumverkauf Schlosshof Garath

Auf dem Vierkanthof des Garather Schlosshofs erwartet Sie ein stimmungsvoller Weihnachts-
baumverkauf. Wahlen Sie aus regionalen Nordmanntannen und Blautannen fir ein festliches
Weihnachtsfest. *Schlosshof

Schlosshof Garath, Garather Schlossallee 22, 40595 Disseldorf

Freitag, 15:00 Uhr

BIG-Adventsfeier

Einlass ab 14:30 Uhr. Adventsfeier bei Kaffee und Kuchen. Nur fir Mitglieder und ihre Beglei-
tung. Kostenbeitrag: 8,00 €. Anmeldeschluss am 30.11.2026. *BIG

Kulturhaus Siid, Fritz-Erler StraBe 21, 40595 Diisseldorf

Samstag

Biicherflohmarkt

Die ganze Woche kann wihrend der Offnungszeiten in ausgesonderten Medien gestébert wer-
den, die wir zum Verkauf anbieten. *Biicherei
Fritz-Erler-StraRe 21, 40595 Garath

Samstag, 10:00 bis 18:00 Uhr
Weihnachtsbaumverkauf Schlosshof Garath

Auf dem Vierkanthof des Garather Schlosshofs erwartet Sie ein stimmungsvoller Weihnachts-
baumverkauf. Wahlen Sie aus regionalen Nordmanntannen und Blautannen fir ein festliches
Weihnachtsfest. *Schlosshof

Schlosshof Garath, Garather Schlossallee 22, 40595 Disseldorf

Samstag, 11:00 bis 17:00 Uhr

Adventlicher Hofmarkt

Entdecken Sie regionale Hofprodukte — von Wild und Honig bis zu Handwerk und Kunst. Ge-
nielen Sie dazu Glihwein oder frische Waffeln in stimmungsvoller Atmosphéare *Schlosshof
Schlosshof Garath, Garather Schlossallee 22, 40595 Diisseldorf
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13.

13.

13.

13.
14.

15.

15.
16.

Sonntag, 10:00 bis 18:00 Uhr
Weihnachtsbaumverkauf Schlosshof Garath

Auf dem Vierkanthof des Garather Schlosshofs erwartet Sie ein stimmungsvoller Weihnachts-
baumverkauf. Wahlen Sie aus regionalen Nordmanntannen und Blautannen fir ein festliches
Weihnachtsfest. *Schlosshof

Schlosshof Garath, Garather Schlossallee 22, 40595 Disseldorf

Sonntag, 11:00 bis 17:00 Uhr

Adventlicher Hofmarkt

Entdecken Sie regionale Hofprodukte — von Wild und Honig bis zu Handwerk und Kunst. Ge-
nieRen Sie dazu Glihwein oder frische Waffeln in stimmungsvoller Atmosphéare *Schlosshof
Schlosshof Garath, Garather Schlossallee 22, 40595 Diisseldorf

Sonntag, 11:00 bis 12:00 Uhr
Hl. Messe mit Familienmesse

HI. Messe fur und mit Familien - Matthdus-Café. Gemeinsames Plaudern nach der 11-Uhr-
Messe mit Kaffee u. Kleinigkeiten zum Knabbern.
St. Matthédus-Kirche, Rene-Schickele-Str. 6

Sonntag, 17:00 Uhr
Konzert-Gottesdienst

*ev. Kirche mit den Musikkreisen der evangelischen Gemeinde; kein Gottesdienst um 11:00 Uhr
Dietrich-Bonhoeffer-Kirche

Montag, 10:00 bis 18:00 Uhr
Weihnachtsbaumverkauf Schlosshof Garath

Auf dem Vierkanthof des Garather Schlosshofs erwartet Sie ein stimmungsvoller Weihnachts-
baumverkauf. Wahlen Sie aus regionalen Nordmanntannen und Blautannen fir ein festliches
Weihnachtsfest. *Schlosshof

Schlosshof Garath, Garather Schlossallee 22, 40595 Diisseldorf

Dienstag, 10:00 bis 18:00 Uhr
Weihnachtsbaumverkauf Schlosshof Garath

Auf dem Vierkanthof des Garather Schlosshofs erwartet Sie ein stimmungsvoller Weihnachts-
baumverkauf. Wahlen Sie aus regionalen Nordmanntannen und Blautannen fir ein festliches
Weihnachtsfest. *Schlosshof

Schlosshof Garath, Garather Schlossallee 22, 40595 Diisseldorf

Dienstag, 15:00 bis 16:00 Uhr

Kindertheater ab 4 Jahre

Theater con Cuore: Marchen vom Pfefferkuchenherz — Eintritt 4 Euro.
Kulturhaus Siid, Fritz-Erler StraBe 21, 40595 Diisseldorf

Mittwoch, 10:00 bis 18:00 Uhr
Weihnachtsbaumverkauf Schlosshof Garath

Auf dem Vierkanthof des Garather Schlosshofs erwartet Sie ein stimmungsvoller Weihnachts-
baumverkauf. Wahlen Sie aus regionalen Nordmanntannen und Blautannen fiir ein festliches
Weihnachtsfest. *Schlosshof

Schlosshof Garath, Garather Schlossallee 22, 40595 Diisseldorf
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16.

16.

16.

17.

17.

17.
17.

17.
18.

Mittwoch, 10:00 bis 12:00 Uhr

Grof3es Adventsfriihstiick

Der Stadtteiltreff Hellerhof veranstaltet ein weihnachtliches Frihstiick mit Adventsprogramm.
Anmeldung unter: 0162 1851358
Jugendfreizeiteinrichtung St. Matthdus (In Kooperation mit dem Biirgerverein Hellerhof)

Mittwoch, 14:00 bis 17:00 Uhr

Doppelkopf

Re- Kontra- keine 9! Doppelkopfspielende treffen sich zur gemeinsamen Fuchsjagd.
Mitspielende sind herzlich Willkommen! Infos unter 0211 60 25 481
zentrum plus - Begegnungscafé

Mittwoch, 15:00 bis 18:00 Uhr

Weihnachtsmarkt

Waffeln, Reibekuchen, heiRe Getranke, kleine Geschenke & schéne Musik! Eintritt frei.
Infos unter Tel. 75848-0
Otto-Ohl-Haus, Vorplatz

Donnerstag, 10:00 bis 18:00 Uhr
Weihnachtsbaumverkauf Schlosshof Garath

Auf dem Vierkanthof des Garather Schlosshofs erwartet Sie ein stimmungsvoller Weihnachts-
baumverkauf. Wahlen Sie aus regionalen Nordmanntannen und Blautannen fir ein festliches
Weihnachtsfest. *Schlosshof

Schlosshof Garath, Garather Schlossallee 22, 40595 Diisseldorf

Donnerstag, 14:00 bis 16:00 Uhr

Stadtteilspaziergang

Treffpunkt 14.00 Uhr am Haupteingang des zentrum plus. Gemeinsamer Spaziergang durch
den Stadtteil mit anschlieBendem Kaffee trinken. Bitte anmelden unter Tel. 0211 60 25 481
zentrum plus- Eingang

Donnerstag, 14:00 bis 17:00 Uhr

Doppelkopf

Strategie trifft Geselligkeit! Wir spielen in gemutlicher Runde Doppelkopf. Ohne Anmeldung!
Stadtteiltreff Hellerhof

Donnerstag, 15:00 bis 18:00 Uhr

Weihnachtsmarkt

Waffeln, Reibekuchen, heie Getranke, kleine Geschenke & schéne Musik! Eintritt frei.
Infos unter Tel. 75848-0
Otto-Ohl-Haus, Vorplatz

Donnerstag, 15:00 bis 18:00 Uhr

Jahresausklang
Glihwein und Wirstchen. Weitere Informationen unter Tel. 0211 60 25 481
zentrum plus - Begegnungscafé

Freitag, 10:00 bis 18:00 Uhr
Weihnachtsbaumverkauf Schlosshof Garath

Auf dem Vierkanthof des Garather Schlosshofs erwartet Sie ein stimmungsvoller Weihnachts-
baumverkauf. Wahlen Sie aus regionalen Nordmanntannen und Blautannen fir ein festliches
Weihnachtsfest. *Schlosshof

Schlosshof Garath, Garather Schlossallee 22, 40595 Diisseldorf
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18.
19.

19.

19.

20.

20.

21.

22.

Freitag, 20:00 bis 22:00 Uhr

SchneYdereY/Der Ole & Band

Sonnenrad Sessions im Café — Eintritt frei
Kulturhaus Siid, Fritz-Erler StraBe 21, 40595 Diisseldorf

Samstag, 10:00 bis 18:00 Uhr
Weihnachtsbaumverkauf Schlosshof Garath

Auf dem Vierkanthof des Garather Schlosshofs erwartet Sie ein stimmungsvoller Weihnachts-
baumverkauf. Wahlen Sie aus regionalen Nordmanntannen und Blautannen fiir ein festliches
Weihnachtsfest. *Schlosshof

Schlosshof Garath, Garather Schlossallee 22, 40595 Diisseldorf

Samstag, 11:00 bis 17:00 Uhr

Adventlicher Hofmarkt

Entdecken Sie regionale Hofprodukte — von Wild und Honig bis zu Handwerk und Kunst. Ge-
nieBen Sie dazu Glihwein oder frische Waffeln in stimmungsvoller Atmosphére *Schlosshof
Schlosshof Garath, Garather Schlossallee 22, 40595 Diisseldorf

Samstag, 15:00 bis 17:00 Uhr
Offene Mediensprechstunde

In der offenen Mediensprechstunde werden Ihre Fragen rund um die Computer, Handy und
das Internet beantwortet. Einfach vorbeischauen!

Keine Anmeldung erforderlich, weitere Infos unter Tel. 0211 60 25481

zentrum plus - Netzwerkbiiro

Sonntag, 10:00 bis 18:00 Uhr
Weihnachtsbaumverkauf Schlosshof Garath

Auf dem Vierkanthof des Garather Schlosshofs erwartet Sie ein stimmungsvoller Weihnachts-
baumverkauf. Wahlen Sie aus regionalen Nordmanntannen und Blautannen fiir ein festliches
Weihnachtsfest. *Schlosshof

Schlosshof Garath, Garather Schlossallee 22, 40595 Diisseldorf

Sonntag, 11:00 bis 17:00 Uhr

Adventlicher Hofmarkt

Entdecken Sie regionale Hofprodukte — von Wild und Honig bis zu Handwerk und Kunst. Ge-
nieBen Sie dazu Glihwein oder frische Waffeln in stimmungsvoller Atmosphére *Schlosshof
Schlosshof Garath, Garather Schlossallee 22, 40595 Diisseldorf

Montag, 10:00 bis 18:00 Uhr
Weihnachtsbaumverkauf Schlosshof Garath

Auf dem Vierkanthof des Garather Schlosshofs erwartet Sie ein stimmungsvoller Weihnachts-
baumverkauf. Wahlen Sie aus regionalen Nordmanntannen und Blautannen fir ein festliches
Weihnachtsfest. *Schlosshof

Schlosshof Garath, Garather Schlossallee 22, 40595 Diisseldorf

Dienstag, 10:00 bis 18:00 Uhr
Weihnachtsbaumverkauf Schlosshof Garath

Auf dem Vierkanthof des Garather Schlosshofs erwartet Sie ein stimmungsvoller Weihnachts-
baumverkauf. Wahlen Sie aus regionalen Nordmanntannen und Blautannen fiir ein festliches
Weihnachtsfest. *Schlosshof

Schlosshof Garath, Garather Schlossallee 22, 40595 Diisseldorf
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23.

24.
24.
24.

24.
24.

24.

24.
24.
24.

25.

Mittwoch, 10:00 bis 18:00 Uhr
Weihnachtsbaumverkauf Schlosshof Garath

Auf dem Vierkanthof des Garather Schlosshofs erwartet Sie ein stimmungsvoller Weihnachts-
baumverkauf. Wahlen Sie aus regionalen Nordmanntannen und Blautannen fir ein festliches
Weihnachtsfest. *Schlosshof

Schlosshof Garath, Garather Schlossallee 22, 40595 Disseldorf

Donnerstag, 14:30 bis 15:30 Uhr

HIl. Messe

HI. Messe zum HI. Abend fiir die Bewohner*innen des Hildegardis-Heimes.
Seniorenheim St. Hildegard

Donnerstag, 15:00 Uhr

Gottesdienst mit Krippenspiel
*ev. Kirche
Dietrich-Bonhoeffer-Kirche

Donnerstag, 15:30 bis 16:30 Uhr
Krippenfeier

Fur Familien mit kleinen Kindern
St. Matthéus, Rene-Schickele-Str. 6

Donnerstag, 16:30 bis 17:30 Uhr

Familien-Christmette
St. Matthdus, Rene-Schickele-Str. 6

Donnerstag, 16:30 Uhr

Gottesdienst mit Krippenspiel
*ev. Kirche
Dietrich-Bonhoeffer Kirche

Donnerstag, 17:00 Uhr
Christvesper

*ev. Kirche - Gottesdienst mit Bldserkreis Beton & Blech
Anne-Frank-Haus

Donnerstag, 18:00 bis 19:00 Uhr

Messe am HIl. Abend

St. Matthdus, Rene-Schickele-Str. 6
Donnerstag, 22:00 bis 23:00 Uhr

Christmette

St. Matthédus, Rene-Schickele-Str. 6
Donnerstag, 9:30 bis 10:30 Uhr

Christnacht

*ev. Kirche - Gottesdienst mit Bldserkreis Beton & Blech
Dietrich-Bonhoeffer-Kirche

Freitag, 9:30 bis 10:30 Uhr
Hl. Messe zu Weihnachten

St. Theresia, Prenzlauer Str. 4
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2 5 Freitag, 11:00 bis 12:00 Uhr
= HI. Messe zu Weihnachten

St. Matthéus, Rene-Schickele-Str. 6

Freitag, 11:00 Uhr
25. 1. Weihnachtstag - Gottesdienst mit Abendmahl

*ev. Kirche
Anne-Frank-Haus

Samstag, 11:00 Uhr
26 2. Weihnachtstag - Gottesdienst mit Abendmabhl

*ev. Kirche
Dietrich-Bonhoeffer-Kirche

Samstag, 11:00 bis 12:00 Uhr
26 =« HIl. Messe

St. Matthéus, Rene-Schickele-Str. 6

2 8 Montag, 15:00 bis 16:00 Uhr
« Andacht mit Kindersegnung
nach der Andacht gemeinsames Waffelessen im Matthaus-Haus.
St. Matthdus, Rene-Schickele-Str. 6

Donnerstag, 11:00 Uhr
31 « Gottesdienst mit Abendmahl zum Altjahrsabend

*ev. Kirche
Dietrich-Bonhoeffer-Kirche

3 1 Donnerstag, 18:00 bis 19:00 Uhr
| ]

Jahresabschlussmesse
St. Matthéus, Rene-Schickele-Str. 6

SICIHWIIETIZIKIE

BESTATTUNGEN

helfen : beraten : betreuen
Das Fachgeschdft seit 1850

Garath - Peter-Behrens-StraBe 111 Telefon 0211.48 50 61
Pempelfort - LiebigstraBe 3 www.schwietzke.com
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Gliickwunsch - 50 Jahre Stadtteil Hellerhof 1976 bis 2026

Die Feierlichkeiten werden durch den Birgerverein Hellerhof auch im Rahmen des diesjahrigen
Schmetterlingsfest, am 12. und 13. September vor der Grundschule Ingeborg-Bachmenn Str.31

stattfinden.
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immer montags

9:00-12:00

9:00-13:00

9:00-18:00

10:00-12:00

10:00-13:00

10:00-15:00

10:00-13:00

10:30-12:00

11:00-12:00

12:00-13:00

Spiel- und Gesprachskreis. Interkulturelles Eltern-Kind Spiel- und Ge-

sprachskreis

In dieser Gruppe treffen sich Eltern mit Kindern im Alter von 0-6 Jahren. Eltern und Kin-
der lernen auf spielerische Art und Weise die deutsche Sprache kennen und eine Vielzahl
an altersgemaRen Spiel- und Beschéftigungsmoglichkeiten. Wir spielen gemeinsam, singen,
sprechen und lernen verschiedene Kulturen kennen. Erste Erfahrungen mit Gruppenritualen
und Regeln werden ermdglicht. Eltern kdnnen sich austauschen und finden in unserem Haus
eine Anlaufstelle fiir ihre Anliegen und Hilfe zur Integration. Es geht in dieser Gruppe um die
Fragen der Familien und um eine gute Zeit miteinander. *Kin-Top

Interkulturelles Zentrum Kin-Top. Frankfurter-Str. 255, 40595 Diisseldorf

Integrationskurse und Priifungen. Beratung und Anmeldung
Integrationskurse A1-B1. Deutsch-Tests. Prifungen tel. - Anmeldung. Nach telefonische Ver-
einbarung: 0211 779 209 50. Kostenfrei *Kin-Top

Interkulturelles Zentrum Kin-Top. Frankfurter-Str. 255, 40595 Diisseldorf

Café Hell-Ga

Offener Treff mit Kinderspielzimmer. Es gibt Frihstick, Mittagessen, Kaffee, Kuchen oder
Waffeln. Alles wird selbst gefertigt und frisch zubereitet.

Info/Reservierung 0211/75 84 888-755 *SOS

SOS-Mehrgenerationenhaus Hell-Ga

Interkulturelle Elternberatung. Sprechstunden bei der Psychologin
Elternberatung fur Eltern mit Migrationshintergrund (Wir sprechen Deutsch und Russisch)
Nach telefonische Vereinbarung: 0211 779 209 50. Kostenfrei *Kin-Top

Interkulturelles Zentrum Kin-Top. Frankfurter-Str. 255, 40595 Diisseldorf

Néhkreis
*ev. Kirche
Ev. Gemeindezentrum Hellerhof

Foodsharing

Lebensmittel retten statt wegwerfen. Hier konnen Sie kostenfrei Lebensmittel nehmen, die
ansonsten in den Mull geworfen waren. Infos unter 0211 60 25 481

zentrum plus - Netzwerk

,Vergessene Welt” - fiir Menschen mit demenziellen Veranderungen
Menschen mit Demenz treffen sich hier zum gemeinsamen Kaffee trinken, Spielen, etc. sowie
Mittagsessen. Kostenpflichtig mit Anmeldung. Abrechnung tiber Pflegekasse moglich. Tel. 60
25 481- kostenloser Schnuppertermin méglich

Otto Ohl Haus - Medienraum

Eltern-Kind-Gruppe
Spielgruppe, Anmeldung bei Katharina Phlipsen, +49 160 90786499 *SOS
SOS-Mehrgenerationenhaus Hell-Ga

Tischtennis fiir Frauen

Es wird Tischtennis gespielt! Unkostenbeitrag je Stunde: 1€,
Ort: Tischtennisraum im Kulturhaus Siid / Freizeitstitte Garath
Tischtennisraum Kulturhaus Siid - Freizeitstitte Garath

Mittagstisch
Leckeres 3 Gange Mittagsmeni fuir 5€. Anmeldung erforderlich: Mo. bis 9 Uhr, fiir Mi. und Fr.

am Vortag bis 15 Uhr unter 0211 60 25 481
zentrum plus - Begegnungscafé
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immer montags

12:00-14:00

13:00-14:00

13:00-15:00

13:00-16:00

14:00-15:00

14:00-15:30

14:00-16:00

15:00-17:00

15:30-16:30

15:30-16:30

16:00-17:30

16:00-18:00

Biichertausch

Die letzte Seite ausgelesen, aber wohin mit dem Buch? Schenken Sie Ihren Biichern ein zwei-
tes Leben! Unser Biicherregal im Begegnungscafé ,zentrum plus” Iadt zum Tausch, Austausch
und Mitnehmen ein!

Infos unter Tel. 0211 60 25 481

zentrum plus - Begegnungscafé

Tischtennis fiir Manner

Es wird Tischtennis gespielt! Unkostenbeitrag je Stunde: 1€, Ort: Tischtennisraum im Kultur-
haus Siid, Infos unter Tel. 0211 60 25 481

Tischtennisraum Kulturhaus Siid - Freizeitstitte Garath

Kettenkurs

Hier kénnen Sie lhre personlichen Schmuckstiicke erstellen. Materialien sind vorhanden. Sie
kénnen allerdings auch eigene Perlen mitbringen.

Kosten: 15€ fiir 6 Termine (inklusive Erstellung einer Kette).

Kursstart bitte erfragen, Anmeldung unter 0211 60 25 481

zentrum plus- Gruppenraum

Café & Spielenachmittag
Gemeinsames Spielen und Kaffee trinken am Nachmittag. Infos unter Tel. 0211 60 25481
zentrum plus - Begegnungscafé

Raus ins Griine

Am 3. Montag im Monat. Stadtteilspaziergang durch Hellerhof, rollatorgeeignet und auch fir
mobilitdtseingeschrankte Menschen. Anmeldung unter: 0162 1851358

Stadtteiltreff Hellerhof

Klavierunterricht
Ein Angebot fir Kinder im Alter 6 - 10 Jahren mit und ohne Vorkenntnisse. *Mittendrin
Josef- Kleesattel - Str. 2, 40595 Diisseldorf

Skat

Skat spielen in geselliger Runde. Mitspielende sind willkommen!
Informationen unter 0211 60 25 481

zentrum plus - Begegnungscafé

Kuchenzeit am Mittag

GenielRen Sie leckeren selbstgemachten Kuchen und Kaffee in gemdtlicher Runde fur 4€.
Am 3. Montag. Anmeldung unter: 0162 1851358

Stadtteiltreff Hellerhof

Zwergenkochen mit Eltern
Zwergenkochen mit Eltern
SOS-Mehrgenerationenhaus Hell-Ga

Querfléten Anfangergruppe ,Q26“
*ev. Kirche
Ev. Gemeindezentrum Hellerhof

Theaterkurs fiir Kinder
Teilnahme kostenlos *KHS
Kulturhaus Siid, Fritz-Erler StraBe 21, 40595 Diisseldorf

Spielend Briicken bauen

Lasst uns im Rahmen der Initiative ,Spielen fiir Toleranz” gemeinsam miteinander spielen.
Jeden 1. Montag im Monat. *Bucherei

Fritz-Erler-StraRe 21, 40595 Garath
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immer montags

16:00-18:00

16:30-17:15

16:45-17:30

17:00-18:00

17:15-18:00

18:00-19:00

18:00-19:00

18:00-19:00

18:00-19:30

18:00-19:30

18:00-20:00

18:30-19:15

18:30-19:30

19:00-20:00

Freies Hdkeln

Hékeln Sie in gemutlicher Runde und bei einer Tasse Kaffee oder Tee gemeinsam mit Ande-
ren. Am 2. und 4. Montag. Anmeldung unter: 0162 1851358

Stadtteiltreff Hellerhof

Teenie-Querfloten ,Teenie-Q“
*ev. Kirche
Ev. Gemeindezentrum Hellerhof

just B Fit mit Andrea Bodor
Kreativer Kindertanz 3-6 Jahre — Infos: just-b-fit.de
Kulturhaus Siid, Fritz-Erler StraBe 21, 40595 Diisseldorf

Wirbelsdulengymnastik beim GSV
Gymnastikhalle, Grundschule *GSV
Neustrelitzer Str. 10, 40595 Diisseldorf

Altblockfloten Fortgeschrittenengruppe ,,A25“
*ev. Kirche
Ev. Gemeindezentrum Hellerhof

Frauenfitness beim GSV
Gymnastikhalle, Grundschule *GSV
Adam-Stegerwald-Str. 14, 40595 Diisseldorf

fit & aktiv mit Sabine Wagener
Rucken-Fit — Infos: fit-und-aktiv-in-duesseldorf.de *KHS
Kulturhaus Siid, Fritz-Erler StraBe 21, 40595 Diisseldorf

Antistress - Training
Ein Ganzkorpertraining fir mehr Kraft, Energie und Freude im Alltag. *Mittendrin
Josef- Kleesattel - Str. 2, 40595 Diisseldorf

Garather Sportverein Judo
Judo fir Anfénger u. fortgeschrittene Kinder *GSV
Willi-Fahrmann-GS, Ricarda-Huch-Str.1, 40595 Diisseldorf

Querflotenkreis ,,Durch den Wind“
*ev. Kirche
Ev. Gemeindezentrum Hellerhof

Senioren-Theater ,,Balagan”

Deutsch-Russische Theaterstiicke. Lustige kleine Geschichten schreiben, vorlesen, darstellen. Fir
Deutsch- und Russischsprachigen ab 50 Jahre. Nach telefonische Vereinbarung: 0211 779 209 50.
Kostenfrei *Kin-Top

Interkulturelles Zentrum Kin-Top. Frankfurter-Str. 255, 40595 Diisseldorf

just B Fit mit Andrea Bodor
Streetdance 14-18 Jahre — Infos: just-b-fit.de
Kulturhaus Siid, Fritz-Erler StraBe 21, 40595 Diisseldorf

Fitnesstraining
Anmeldung Fr. Stelzmann 0163 56921 *SOS
SOS-Mehrgenerationenhaus Hell-Ga

fit & aktiv mit Sabine Wagener
Krafttraining — Infos: fit-und-aktiv-in-duesseldorf.de *KHS
Kulturhaus Siid, Fritz-Erler StraBe 21, 40595 Diisseldorf
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immer montags

19:30-21:00 Chorprobe Joyful Voices Diisseldorf e.V.
Woéchentliche Chorprobe. AuBer in den Schulferien. (Schnupperer sind herzlich willkommen)
*Joyful Voices Dusseldorf e.V.
Matthaushaus: René-Schickele-Str. 4, 40595 Diisseldorf

19:30-21:00 Garather Sportverein Judo
Judo fiir Anfanger u. fortgeschrittene Erwachsene *GSV
Willi-Fahrmann-GS, Ricarda-Huch-Str.1, 40595 Diisseldorf

19:30-21:30 Heller Klang - Chorensemble
*ev. Kirche
Ev. Gemeindezentrum Hellerhof

19:30-21:45 Gymnastik und Indiaca beim GSV
Turnhalle links Gesamtschule *GSV
Stettiner Str. 98, 40595 Diisseldorf

20:00-21:00 fit & aktiv mit Sabine Wagener
Yin-Yoga — Infos: fit-und-aktiv-in-duesseldorf.de *KHS
Kulturhaus Siid, Fritz-Erler StraBe 21, 40595 Diisseldorf

20:00-21:30  Zeit fiir MICH

Frauentreff mit tollem Programm, kostenlos, Info/Anmeldung im MGH *SOS
SOS-Mehrgenerationenhaus Hell-Ga

SOLITALYERBAND

v dK VdK-Ortsverband Benrath-Garath

Internet: www.nrw.vdk.benrath.de
AR TS TRALER EE Facebook: www.facebook.comivdk1948

Zukunft sozial gestalten E-Mail: ulrike.wriedt@vdk.de

Bundesweit iiber 2,2 Millionen Mitglieder. In NRW sind es mehr 410 0oo - organisiert in
43 Kreisverbinden und 8oo Ortsverbinden. Der Kreisverband Diisseldorf mit Sitz an der Elisabethstrafle 51,
40217 Diisseldorf zihlt derzeit knapp 10.000 Mitglieder (Stand: or. 2025)

Als VdK-Mitglied profitieren Sie von Unsere SPrechg{-unden:
folgenden Service-Angeboten:
Jeden ersten Montag im Monat von 16.30 bis 18.00

@ Beratung in allen sozialrechtlichen Fragen vom Container vor dem Rathaus.
Schwerbehindertenrecht bis zum Rentenrecht Jeden ersten Dienstag im Monat im Kulturhaus Sud

@ Rechtsvertretung vor den Sozialgerichten, dem (Freizeitstatte Garath) Fritz-Erler-Stral3e 21 - Raum
Landessozialgericht, dem Bundessozialgericht Netzwerk (Ruckfront der Freizeitstatte) 15.00 - 16.00

(nur werktags)

/ Telefon: (0211) 70 91 09
- - H STAMMTISCH:

> we’ Jcn Sle "IfgIICJ- Jeden 3. Freitag im Monat halten wir einen
Stammtisch im Brauhaus Rittel in Urdenbach,
Der Mitgliedsbeitrag betrigt 6,50 Euro pro Eisvogelweg (ehem. PeterstraRe) ab.
Monat und beinhaltet u. a. die kostenlose (Es finden keine Beratungen statt).
VdK-Zeitung als Papier- oder Online-Version

@ Verbandseigenes Kur- und Erholungshotel u.v.m..
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immer dienstags

09:00-10:30

09:00-12:00

09:00-18:00

09:30-10:30

10:00-11:00

10:00-11:30

10:00-12:00

10:00-15:00

10:00-17:00

10:30-11:30

10:30-12:00

Inklusiver Treff- Vielfalt im Austausch

Kostenloser Treff flir Menschen mit unterschiedlichen Fahigkeiten. Anmeldung bei Katharina
Phlipsen, +49 160 90786499 *SOS

SOS-Mehrgenerationenhaus Hell-Ga

Spiel- und Gesprachskreis. Interkulturelles Eltern-Kind Spiel- und Ge-
sprachskreis

In dieser Gruppe treffen sich Eltern mit Kindern im Alter von 0-6 Jahren. Eltern und Kin-
der lernen auf spielerische Art und Weise die deutsche Sprache kennen und eine Vielzahl
an altersgemaRen Spiel- und Beschaftigungsmaoglichkeiten. Wir spielen gemeinsam, singen,
sprechen und lernen verschiedene Kulturen kennen. Erste Erfahrungen mit Gruppenritualen
und Regeln werden ermdglicht. Eltern kdnnen sich austauschen und finden in unserem Haus
eine Anlaufstelle furr ihre Anliegen und Hilfe zur Integration. Es geht in dieser Gruppe um die
Fragen der Familien und um eine gute Zeit miteinander. *Kin-Top

Interkulturelles Zentrum Kin-Top. Frankfurter-Str. 255, 40595 Diisseldorf

Café Hell-Ga

Offener Treff mit Kinderspielzimmer. Es gibt Friihstiick, Mittagessen, Kaffee, Kuchen oder Waf-
feln. Alles wird selbst gefertigt und frisch zubereitet. Info/Reservierung 0211/75 84 888-755
*S0S

SOS-Mehrgenerationenhaus Hell-Ga

Das Storchennest

Babytreff fir die ersten Lebenswochen mit Hebammensprechstunde. Info/Anmeldung Da-
niela Weinsberg, WhatsApp 0160 90786431 *SOS

SOS-Mehrgenerationenhaus Hell-Ga

fit & aktiv mit Sabine Wagener
Wirbelsaulengymnastik — Infos: fit-und-aktiv-in-duesseldorf.de *KHS
Kulturhaus Siid, Fritz-Erler StraBe 21, 40595 Diisseldorf

griffbereitMINI Spielguppe
Eine Spielgruppe fiir Familien mit Kindern von 0 - 1 Jahren. *Mittendrin
Josef- Kleesattel - Str. 2, 40595 Diisseldorf

Hebammensprechstunde

Infos, Wiegen, Erndhrungs- und Stillberatung, Schwangerenstammtisch, B. Hoebel SOS-Heb-
amme, Birgit.Hoebel@sos-kinderdorf.de *SOS

SOS-Mehrgenerationenhaus Hell-Ga

Foodsharing

Lebensmittel retten statt wegwerfen. Hier kdnnen Sie kostenfrei Lebenmittel nehmen, die
ansonsten in den Mull geworfen waren. Infos unter 0211 60 25 481

zentrum plus - Netzwerk

Kinderdorf Laden - Second Hand

Alles rund ums Kind: Kleidung, Schuhe, Spielzeug, Gesellschaftsspiele, CDs/DVDs, Babyzu-
behor u.v.m.

SOS-Mehrgenerationenhaus Hell-Ga

Schreibaby-Sprechstunde
Kostenlos nach Termin. Info/Anmeldung Daniela Weinsberg, WhatsApp 0160 90786431 *SOS
SOS-Mehrgenerationenhaus Hell-Ga

Spielkreis
Spielgruppe ab M, Anmeldung bei Katharina Phlipsen, +49 160 90786499 *SOS
SOS-Mehrgenerationenhaus Hell-Ga
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immer dienstags

11:00

11:00-12:00

11:00-13:00

11:00-18:00

11:30-13:00

13:45-15:15

14:00-16:00

14:00-15:30

14:30-17:00

15:00-16:00

15:00-17:00

15:00-17:00

Kaffee & Kino

Am 1. Dienstag im Monat! Gemeinsamer Ausflug zum Kulturhaus Siid ab Hellerhof. Wir
schauen uns einen Film an und genielRen dabei Kaffee und Kuchen.

Anmeldung unter: 0162 9673904

Stadtteiltreff Hellerhof (in Kooperation mit dem Biirgerverein Hellerhof)

fit & aktiv mit Sabine Wagener
Krafttraining — Infos: fit-und-aktiv-in-duesseldorf.de *KHS
Kulturhaus Siid, Fritz-Erler StraBe 21, 40595 Diisseldorf

Kaffee & Kino
Eintritt: 7 Euro inkl. Kaffee und Kuchen (1. Dienstag im Monat) ¥*KHS
Kulturhaus Siid, Fritz-Erler StraBe 21, 40595 Diisseldorf

Berufsberatung

Beratungsstelle fur Berufsberatung, Bildungsscheck, Bildungsprdamie, Beratung zur berufli-
chen Entwicklung, Fachberatung zur Anerkennung im Ausland Erworbene Berufsqualifika-
tion. Termine nur nach telefonischer Vereinbarung. *Kin-Top

Interkulturelles Zentrum Kin-Top. Frankfurter-Str. 255, 40595 Diisseldorf

Deutsch als Fremdsprache- Konversationskreis

Fir Menschen mit russischsprachigen Hintergrund. Kursleitung: Herr Vogel. Anmeldung
unter Tel. 0211 60 25 481

zentrum plus- Netzwerkkiiche

Englisch fiir Fortgeschrittene (Konservationskurs) (B1)

Vertiefen Sie lhre Englischkenntnisse! Anmeldung und Infos unter 0211 60 25 481

Kursleitung Christiane Brokling, Ort: Gruppenraum, Kosten: 80 € fiir 10 Termine & 90 Minuten,
Kursstart: 02.11.2025

zentrum plus - Gruppenraum

Strickcafé

Gemeinsames Stricken! Mitstrickende sind herzlich Willkommen! Ansprechpartnerin: Fr. Kilic,
Informationen unter 0211 60 25 481

zentrum plus - Begegnungscafé

Waffel-Café

Leckere Waffeln, dazu einen Kaffee und nette Gesellschaft! Am 1. und 3. Montag. Informa-
tionen unter 0211 60 254 81

zentrum plus - Begegnungscafé

Eltern- Kind- Cafe
Ein Angebot fir Familien mit Kindern im Alter von 0 - 10 Jahren. *Mittendrin
Josef- Kleesattel - Str. 2, 40595 Diisseldorf

VdK- Sprechstunde

Am 1. Dienstag im Monat! Sprechstunde des VdKs fiir Ihre Anliegen. Keine Anmeldung nétig.
Infos unter Tel. 0211 60 25 481

zentrum plus- Netzwerkbiiro

Garather Kinderparlament
Sprechstunde *KHS
Kulturhaus Siid, Fritz-Erler StraBe 21, 40595 Diisseldorf

Spielekreis fur Erwachsene 2. und 4. Dienstag im Monat
Karten-, Wiirfel- oder Gesellschaftsspiele, Kaffee und Kuchen, *ev. Kirche
Ev. Gemeindezentrum Hellerhof
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immer dienstags

15:00-18:00

15:30-17:00

15:30-17:00

16:00-16:45

16:30-18:00

16:30-18:00

16:45-17:30

17:00-18:00

17:30-18:15

17:30-19:00

18:00-19:00

18:00-19:30

Probleme in der Schule? Beratung fiir Lernférderung, BuT und Nachhilfe
Nachbhilfe, kostenfreie Lernférderung fir Schiler in allen Schulfacher. Lernférderung - Antragstel-
lung. BuT-Antragstellung. Nach telefonische Vereinbarung: 0211 779 209 50. Kostenfrei *Kin-Top
Interkulturelles Zentrum Kin-Top. Frankfurter-Str. 255, 40595 Diisseldorf

Englisch fiir fortgeschrittene Anfanger*innen (A2)

Kommen Sie vorbei und entdecken Sie die spannende Welt der englischen Sprache! Anmel-
dung und Infos unter 0211 60 25 481. Kursleitung: Christiane Brokling, Ort: Gruppenraum,
Kosten: 80€ fiir 10 Termine a@ 90 Minuten, Kursstart: 02.11.2025

zentrum plus - Gruppenraum

SOS-Dorfmaschen Handarbeitstreff. 2. & 4. Di. im Monat
Stricken, Austausch und mehr mit Daniela Weinsberg. Kostenlos mit Anmldg. *SOS
SOS-Mehrgenerationenhaus Hell-Ga

Kindertanz
Kindertanz fir Jungs und Madchen im Alter von 2 - 5 Jahren. *Mittendrin
Josef- Kleesattel - Str. 2, 40595 Diisseldorf

Offener Treff fiir Alleinerziehende

Beratungssprechstunde, Austausch, Info, Selbsthilfe und vieles mehr! Treffpunkt im Café mit
Spielecke/Spielplatz *SOS

SOS-Mehrgenerationenhaus Hell-Ga

Kinderkoch-und Backwerkstatt

Kochen und Backen fiir Kinder. Eltern kdnnen in der Zeit gerne unser Café genieRen. Anmel-
dung bei Clarissa 0152 31969903 *SOS

SOS-Mehrgenerationenhaus Hell-Ga

just B Fit mit Andrea Bodor
Kindertanz 3-6 Jahre — Infos: just-b-fit.de *KHS
Kulturhaus Siid, Fritz-Erler StraRBe 21, 40595 Diisseldorf

fit & aktiv mit Sabine Wagener
Pilates (nur online) — Infos: fit-und-aktiv-in-duesseldorf.de ¥*KHS
Josef- Kleesattel - Str. 2, 40595 Diisseldorf

just B Fit mit Andrea Bodor
Streetdance 6-9 Jahre — Infos: just-b-fit.de ¥*KHS
Kulturhaus Siid, Fritz-Erler StraBe 21, 40595 Diisseldorf

Yoga
Yoga und Entspannung fur alle Level. *Mittendrin
Josef- Kleesattel - Str. 2, 40595 Diisseldorf

Beratung Patenschaften. Fiir Ehrenamtliche und Mentis
MENTOREN-PROGRAMM. Manchen Menschen fehlen Bezugspersonen, von denen sie im All-
tag oder auf ihrem Bildungsweg Unterstiitzung bekommen kénnen. Uber zwischenmensch-
lichen Kontakt bei ganz alltaglichen Dingen kdnnen Patenschaften diese Licke schlieRen. Sie
verbessern dadurch Teilhabechancen und fiihren zu mehr Bildungsgerechtigkeit. Nach tele-
fonische Vereinbarung: 0211 779 209 50. *Kin-Top

Interkulturelles Zentrum Kin-Top. Frankfurter-Str. 255, 40595 Diisseldorf

Garather Sportverein Judo
Judo fiir Anfanger u. fortgeschrittene Kinder *GSV
Willi-Fahrmann-GS, Ricarda-Huch-Str.1, 40595 Diisseldorf
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immer dienstags

18:00-20:00 Eltern-Kind-Turnen beim GSV

Turnhalle links Gesamtschule *GSV
Stettiner Str. 98, 40595 Diisseldorf
18:00-20:00  fynktionsgymnastik beim GSV

Turnhalle rechts Gesamtschule *GSV
Stettiner Str. 98, 40595 Diisseldorf

18:00-18:45  Anfingerkreis Bliser
*ev. Kirche
Dietrich-Bonhoeffer-Kirche

just B Fit mit Andrea Bodor
Streetdance 9-14 Jahre — Infos: just-b-fit.de ¥*KHS
Kulturhaus Siid, Fritz-Erler StraBe 21, 40595 Diisseldorf

18:00-20:00

18:45-19:30 Jungblaserkreis BrassKids

*ev. Kirche
Dietrich-Bonhoeffer-Kirche

19:00-21:00 Okumenischer Bibelkreis 2. u. 4. Dienstag im Monat

*ev. Kirche
Ev. Gemeindezentrum Hellerhof

19:00-20:15 Yoga & Klangreise

Erleben Sie ganzheitliche Entspannung fiir Kérper, Geist und Seele. Kosten: Ser Karte 40€.
10er Karte 80€. Anmeldung unter: 0162 1851358

Stadtteiltreff Hellerhof

19:30-20:30 ¢\ ve Dance Workout

Tanzen wie man selber méchte - ohne einstudierte Schritte. *SOS

SOS-Mehrgenerationenhaus Hell-Ga
19:30-21:00 .
Garather Sportverein Judo

Judo fir Anfanger u. fortgeschrittene Erwachsene *GSV

19:30 Willi-Fahrmann-GS, Ricarda-Huch-Str.1, 40595 Diisseldorf
' Blaserkreis ,,Beton u. Blech”

*ev. Kirche
Dietrich-Bonhoeffer-Kirche

20:00 . . .
Mannerkreis jeden 1. im Monat

*ev. Kirche
Ev. Gemeindezentrum Hellerhof

20:00-22:00 . .
Turnen fiir Erwachsene beim GSV
Turnhalle links Gesamtschule *GSV

Stettiner Str. 98, 40595 Diisseldorf
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09:00-12:00

09:00-18:00

09:00-10:30

09:15-12:15

9:15

9:30

10:00-12:00

10:00-15:00

10:30-12:00

12:00-13:00

12:00-13:00

Spiel- und Gesprachskreis. Interkulturelles Eltern-Kind Spiel- und Ge-
sprachskreis

In dieser Gruppe treffen sich Eltern mit Kindern im Alter von 0-6 Jahren. Eltern und Kinder lernen auf
spielerische Art und Weise die deutsche Sprache kennen und eine Vielzahl an altersgemé&Ren Spiel- und
Beschaftigungsmaglichkeiten. Wir spielen gemeinsam, singen, sprechen und lernen verschiedene Kultu-
ren kennen. Erste Erfahrungen mit Gruppenritualen und Regeln werden ermdglicht. Eltern kénnen sich
austauschen und finden in unserem Haus eine Anlaufstelle fiir ihre Anliegen und Hilfe zur Integration. Es
geht in dieser Gruppe um die Fragen der Familien und um eine gute Zeit miteinander. *Kin-Top
Interkulturelles Zentrum Kin-Top. Frankfurter-Str. 255, 40595 Diisseldorf

Café Hell-Ga

Offener Treff mit Kinderspielzimmer. Es gibt Friihstiick, Mittagessen, Kaffee, Kuchen oder Waffeln.
Alles wird selbst gefertigt und frisch zubereitet. Info/Reservierung 0211/75 84 888-755 *S0OS
SOS-Mehrgenerationenhaus Hell-Ga

Spielkreis
Eltern-Kindgruppe, Anmeldung bei Katharina Phlipsen, +49 160 90786499 *SOS
SOS-Mehrgenerationenhaus Hell-Ga

Tageswanderung

Wanderung in Dusseldorf oder Umland. Kosten evt. fiir Fahrkarte. Im Anschluss gemeinsamer
Restaurantbesuch- (auRer 12./26.). Jeden 4. Mittwoch. Keine Anmeldung notig.

Infos unter Tel. 0211 60 25 481

S-Bahnhof Garath

Frauenfriihstiick jeden 2. im Monat
*ev. Kirche
Ev. Gemeindezentrum Hellerhof

Frauenbibelkreis jeden 1. u. 3. im Monat
*ev. Kirche
Ev. Gemeindezentrum Hellerhof

Integrationsagentur Kin-Top. Beratung

Bedarfsgerechte Integrationsarbeit, Projektplanung, Birgerschaftliches Engagement, Inter-
kulturelle Offnung, Interkultureller Dialog.

Termine nur nach telefonische Vereinbarung: 0179 122 97 50. *Kin-Top

Interkulturelles Zentrum Kin-Top. Frankfurter-Str. 255, 40595 Diisseldorf

Foodsharing

Lebensmittel retten statt wegwerfen. Hier konnen Sie kostenfrei Lebensmittel nehmen, die
ansonsten in den Mull geworfen waren. Infos unter 0211 60 25 481

zentrum plus - Netzwerk

Krabbelgruppe
Baby Spielgruppe, Anmeldung bei Katharina Phlipsen, +49 160 90786499 *SOS
SOS-Mehrgenerationenhaus Hell-Ga

Mittagstisch
Frisch gekochtes Mittagsmenti fur 5€. Anmeldung erforderlich: Mo. bis 9 Uhr, fir Mi. und Fr.

am Vortag bis 15 Uhr unter 0211 60 25 481
zentrum plus - Begegnungscafé

Mittagstisch
Frisch zubereitet, preiswert, lecker! 4,00 € pro Person. Bitte mit Anmeldung. *Mittendrin
Josef- Kleesattel - Str. 2, 40595 Diisseldorf
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13:00-16:00

13:00-16:00

14:00-15:00

14:00-16:30

14:00-17:00

14:30-17:00

15:00-16:00

15:00-17:00

15:00-18:00

15:30-17:00

16:00-18:00

16:00-18:00

16:15-17:05

Café & Spielenachmittag
Gemeinsames Spielen und Kaffee trinken am Nachmittag. Infos unter Tel. 0211 60 25481
zentrum plus - Begegnungscafé

Interkulturelles Senioren-Lesekreis
Bibliothek, Buicherverleih in Russisch und Deutsch fiir Senioren, Familien und Kinder *Kin-Top
Treffpunkt Kin-Top, Fritz-Erler-Str. 14, 40595 Diisseldorf

Entspannungskurs
Erlernen Sie Methoden und Techniken zur erfolgreichen Entspannung. *SOS
SOS-Mehrgenerationenhaus Hell-Ga

Seniorenclub St. Theresia
Gemeinsam Singen, Essen, Spielen, Feste feiern! *Mittendrin
Josef- Kleesattel - Str. 2, 40595 Diisseldorf

Doppelkopf

Re- Kontra- keine 9! Doppelkopfspielende treffen sich zur gemeinsamen Fuchsjagd. Jeden 3.
Mittwoch. Mitspielende sind herzlich Willkommen! Infos unter 0211 60 25 481

zentrum plus - Begegnungscafé

Seniorennachmittag
Kaffee, Kuchen, Spielen, Klénen, Singen... ¥*SOS
SOS-Mehrgenerationenhaus Hell-Ga

Hausaufgabenhilfe ,,Jedem Kind seine Chance”

Englisch fur Schiler KI. 1-5. Nach telefonische Vereinbarung: 0211 779 209 50. Kostenfrei
*Kin-Top

Interkulturelles Zentrum Kin-Top. Frankfurter-Str. 255, 40595 Diisseldorf

Repair-Café

Defekte Elektrokleingerdte kdnnen zur kostenlosen Reparatur abgegeben werden. Im besten
Fall wird das Gerat direkt repariert und Sie trinken einen Kaffee in der Zeit. Jeden 2. Mittwoch.
Weitere Informationen Tel. 0211 60 25 481

zentrum plus - Begegnungscafé

Probleme in der Schule? Beratung fiir Lernférderung, BuT und Nachhilfe
Nachbhilfe, kostenfreie Lernférderung fir Schiiler in allen Schulfacher. Lernférderung - Antragstel-
lung. BuT-Antragstellung. Nach telefonische Vereinbarung: 0211 779 209 50. Kostenfrei *Kin-Top
Interkulturelles Zentrum Kin-Top. Frankfurter-Str. 255, 40595 Diisseldorf

Kreative Stunde

Malen, Basteln, Gestalten - Fuir Kinder ab 5 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen. Jeden 2.
und 4. Mittwoch. Anmeldung unter: 0162 1851358

Stadtteiltreff Hellerhof

Interkulturelle Elternberatung- Sprechstunden

Elternberatung fir Eltern mit Migrationshintergrund (Wir sprechen Deutsch, Arabisch, Kur-
disch, Turkisch) Nach telefonische Vereinbarung: 0211 779 209 50. Kostenfrei *Kin-Top
Interkulturelles Zentrum Kin-Top. Frankfurter-Str. 255, 40595 Diisseldorf

Kinderkoch-und Backwerkstatt
Kochen und Backen fiir Kinder. Anmeldung bei Clarissa 0152 31969903 *SOS
SOS-Mehrgenerationenhaus Hell-Ga

Kinderchor
96 Euro pro Schuljahr — Anmeldung: diana.pohler@duesseldorf.de/0211 - 8997552 *KHS
Kulturhaus Siid, Fritz-Erler StraBe 21, 40595 Diisseldorf
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16:15-17:00

16:30-18:00

16:45-17:30

17:00-18:00

17:30-18:15

18:00-19:15

18:15-19:00

18:30-20:30

18:30-20:00

18:30-20:00

19:00-20:00

19:00-20:00

19:30-20:45

20:00-22:00

20:00-22:00

KinderProjektchor Heller Klang Kids
*ev. Kirche
Ev. Gemeindezentrum Hellerhof

Deutsch-Tiirkischer Gesprachskreis

Sprache und Kultur kennen lernen. Anmldg. Heidi Rademacher-Heider 0173-5329333 *SOS

SOS-Mehrgenerationenhaus Hell-Ga

just B Fit mit Andrea Bodor
Kreativer Kindertanz 3-6 Jahre — Infos: just-b-fit.de
Kulturhaus Siid, Fritz-Erler StraBe 21, 40595 Diisseldorf

Wirbelsdulengymnastik beim GSV
Gymnastikhalle, Grundschule *GSV
Josef-Klesattel Str. 13, 40595 Diisseldorf

just B Fit mit Andrea Bodor
Streetdance 8-13 Jahre — Infos: just-b-fit.de *KHS
Kulturhaus Siid, Fritz-Erler StraBe 21, 40595 Diisseldorf

Trommelkurse mit Moussa Diallo
Infos: sapali.de *KHS
Kulturhaus Siid, Fritz-Erler StraBe 21, 40595 Diisseldorf

just B Fit mit Andrea Bodor
Streetdance 13-16 Jahre — Infos: just-b-fit.de ¥*KHS
Kulturhaus Siid, Fritz-Erler StraBe 21, 40595 Diisseldorf

Mod. Korpertraining beim GSV
Gymnastikhalle, Grundschule *GSV
Neustrelitzer Str. 10, 40595 Diisseldorf

Querflétenkreis , Kreuz & Quer”
*ev. Kirche
Ev. Gemeindezentrum Dietrich-Bonhoeffer-Kirche

Rossini-Reise (09.09., 23.09., 14.10., 28.10., 11.11. u. 25.11.)
*ev. Kirche - Entspannung nach der Rossini-Kohdrenz-Methode

Ev. Gemeindezentrum Hellerhof

Frauenfitness beim GSV
Gymnastikhalle, Willi-Fahrmann-Grundschule *GSV
Ricarda-Huch-Str. 1, 40595 Diisseldorf

Hula Hoop Kurs
Anmeldung am Emfpang des SOS-Kinderdorfs *SOS
SOS-Mehrgenerationenhaus Hell-Ga

Trommelkurse mit Moussa Diallo
Infos: sapali.de *KHS
SOS-Mehrgenerationenhaus Hell-Ga

Indiaca beim GSV
Turnhalle links Gesamtschule *GSV
Stettiner Str. 98, 40595 Diisseldorf

Garather Chor
*ev. Kirche
Ev. Gemeindezentrum Dietrich-Bonhoeffer-Kirche
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immer donnerstags

09:00-10:30

09:00-10:30

09:00-12:00

09:00-18:00

09:30-10:30

09:45-10:45

10:00-12:00

10:00-11:30

10:00-11:30

10:00-11:00

10:00-12:00

Krabbelgruppe
Baby Spielgruppe, Anmeldung bei Katharina Phlipsen, +49 160 90786499 *SOS
SOS-Mehrgenerationenhaus Hell-Ga

Eltern- Kind - Spielgruppe
Angebot fur Eltern mit Kindern von 1 - 3 Jahren. *Mittendrin
Josef- Kleesattel - Str. 2, 40595 Diisseldorf

Spiel- und Gesprachskreis. Interkulturelles Eltern-Kind Spiel- und Gesprachskreis

In dieser Gruppe treffen sich Eltern mit Kindern im Alter von 0-6 Jahren. Eltern und Kin-
der lernen auf spielerische Art und Weise die deutsche Sprache kennen und eine Vielzahl
an altersgemaRen Spiel- und Beschaftigungsmoglichkeiten. Wir spielen gemeinsam, singen,
sprechen und lernen verschiedene Kulturen kennen. Erste Erfahrungen mit Gruppenritualen
und Regeln werden ermdglicht. Eltern kdnnen sich austauschen und finden in unserem Haus
eine Anlaufstelle fiir ihre Anliegen und Hilfe zur Integration. Es geht in dieser Gruppe um die
Fragen der Familien und um eine gute Zeit miteinander. *Kin-Top

Interkulturelles Zentrum Kin-Top. Frankfurter-Str. 255, 40595 Diisseldorf

Café Hell-Ga

Offener Treff mit Kinderspielzimmer. Es gibt Frihstick, Mittagessen, Kaffee, Kuchen oder
Waffeln. Alles wird selbst gefertigt und frisch zubereitet.

Info/Reservierung 0211/75 84 888-755 *SOS

SOS-Mehrgenerationenhaus Hell-Ga

Stuhlgymnastik

Fit im Sitzen. Mit gezielten Ubungen halten Sie sich fit und beweglich. Kosten: 10er Karte &
35€. Kursleiterin: Fr. Reifenscheid. Anmeldung unter: 0162 1851358

Stadtteiltreff Hellerhof

Sturzpravention |

Ubungen zur Starkung der Muskulatur und Férderung der Beweglichkeit, um Stiirze zu ver-
meiden. Schnuppertermin moglich! Kosten: 3€/Stunde, Kursleiterin: Fr. Beckmann, Anmel-
dung erforderlich unter 0211 60 25 481

zentrum plus - Gruppenraum

Repair Café (Annahmestelle)

Aus alt mach neu! Wir bieten in Hellerhof eine zweite Annahmestelle fiir defekte Geréte.
Kostenfrei! Eine Spende wird erbeten.

Stadtteiltreff Hellerhof

Handy, Tablet & Laptop Einzelberatung

Angebot fiir Ihre Fragen zu digitalen Medien . Am 2. und 4. Donnerstag. Bitte eigene Gerate mitbringen.
Teilnahme nur mit vorheriger, verbindlicher Anmeldung! Infos und Anmeldung unter 0211 60 254 81
zentrum plus - Gruppenraum

Nordic Walking Gruppe

Nordic-Walking-Gruppe! Jede*r kann mitmachen. Interessierte sind jederzeit Willkommen!
Infos und Anmeldung (kostenfrei) unter 0211 60 25 481

Eingang vor dem zentrum plus

fit & aktiv mit Sabine Wagener
Pilates — Infos: fit-und-aktiv-in-duesseldorf.de *KHS
Kulturhaus Siid, Fritz-Erler StraBe 21, 40595 Diisseldorf

Nahen fiir den guten Zweck
Kreative Nahprojekten in einer gemiitlichen Runde bei Kaffee und Kuchen. *Mittendrin
Josef- Kleesattel - Str. 2, 40595 Diisseldorf
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immer donnerstags

10:00-12:00 Miittergesprachskreis fiir Deutsch-Arabisch
Wir besprachen viele Themen, wie Schule, Erziehung,Gesundheit, Kindergarten. Kinder sind
auch willkommen! Nach telefonische Vereinbarung: 0211 779 209 50. Kostenfrei *Kin-Top
Interkulturelles Zentrum Kin-Top. Frankfurter-Str. 255, 40595 Diisseldorf

10:00-15:00 Foodsharing
Lebensmittel retten statt wegwerfen. Hier konnen Sie kostenfrei Lebensmittel nehmen, die
ansonsten in den Mull geworfen waren. Infos unter 0211 60 25 481
zentrum plus - Netzwerk

10:30-11:30 Senioren Fitnessgruppe
Anmeldung bei Kerstin Strey, Zuschuss bei Pflegegrad *SOS
SOS-Mehrgenerationenhaus Hell-Ga

10:30-12:00 Mausetreff

Spiel- und Kontaktgruppe fur Kleinkinder, Angebot Familienzentrum, Anmeldung bei Katharina,
+49 160 90786499 *SOS

SOS-Mehrgenerationenhaus Hell-Ga
11:00-12:00 Sturzpravention I

Ubungen zur Starkung der Muskulatur und Férderung der Beweglichkeit, um Stiirze zu ver-
meiden. Schnuppertermin méglich! Kosten: 3€/Stunde, Kursleiterin: Fr. Beckmann, Anmel-
dung erforderlich unter 0211 60 25 481

zentrum plus - Begegnungscafé

12:00-14:00 Info Alltagsunterstiitzung Senioren
Anmeldung unter: Kerstin Strey@sos-kinderdorf.de *SOS
SOS-Mehrgenerationenhaus Hell-Ga

Bestattungsvorsorge
Gut vorbereitet fur die letzte Reise

I Sicherheit fur Ihre Winsche

I Entlastung flr Ihre Angehorigen
I Schutz vor dem Zugriff Dritter

I Insolvenzabsicherung

I Exklusive Konditionen

Sie erreichbar!
nverbindliche
nsere Vorsorge-
h telefonisch.
dner flUr Sie!

Bestattungshaus Frankenheim GmbH &Co.KG  Dusseldorf 02 11- 9 48 48 46
Filiale Carl-Severing-StraBe 1 | 40595 DUsseldorf ~ Mettmann 0 21 04 - 28 60 50
Internet www.bestattungshaus-frankenheim.de  Krefeld 02151-3127 87
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immer donnerstags

13:00-18:00

14:00-15:00

14:00-16:00

14:00-17.00

14:00-16:00

14:00-17:00

14:30-16:00

15:00-18:00

16:00-17:00

16:00-17:30

17:00-19:00

18:00-20:00

18:00-19:00

Integrationskurse und Priifungen. Beratung und Anmeldung
Interationskurse A1-B1. Deutsch-Tests. Priifungen tel. - Anmeldung. Nach telefonische Ver-
einbarung: 0211 779 209 50. Kostenfrei *Kin-Top

Interkulturelles Zentrum Kin-Top. Frankfurter-Str. 255, 40595 Diisseldorf

Diisseldorfer Siidsinger
Alle sind herzlich zum gemeinsamen Singen willkommen *KHS
Kulturhaus Siid, Fritz-Erler StraBe 21, 40595 Diisseldorf

Seniorenclub St. Matthaus
Gemeinsam Singen, Spielen, Kaffee und Kuchen genieBen! *Mittendrin
Josef- Kleesattel - Str. 2, 40595 Diisseldorf

Seniorenclub

Kaffee und Kuchen, Bingo,Vortrage und es werden Unternehmungen geplant.
KONTAKT: Klaus Weihe, Tel.: 0172-2664374 *SOS
SOS-Mehrgenerationenhaus Hell-Ga

Steuerpflichtig?

Ob Sie als Rentner*in steuerpflichtig sind, bespricht Fr. Bongartz gemeinsam mit Ihnen. Nur
mit vorheriger Anmeldung unter 02103-2626376 bitte auf den AB sprechen.

zentrum plus - Netzwerkbiiro

Stadtteilspaziergang

Treffpunkt 14.00 Uhr am Haupteingang des zentrum plus. Am 3. Donnerstag. Gemeinsamer
Spaziergang durch den Stadtteil mit anschlieBendem Kaffee trinken.

Bitte anmelden unter tel. 0211 60 25 481

zentrum plus- Eingang

Frische Farben fiir die grauen Zellen

Trainieren Sie Ihr Gedachtnis spielerisch in bewegter, lockerer Atmosphare. Kosten: 5€ fiir 1,5
Std., Kursleiterin: Fr. Conen, Anmeldung erforderlich unter 0211 60 25 481

zentrum plus - Gruppenraum

Ukraine Treff
Ein offener Treff fur Ukrainer und natrlich fir alle die unterstitzen und helfen wollen. *SOS
SOS-Mehrgenerationenhaus Hell-Ga

Tanzgruppe f. Kinder 8-9 Jahre
Verschiedene Tanzarten. Nach telefonische Vereinbarung: 0211 779 209 50 *Kin-Top
Interkulturelles Zentrum Kin-Top. Frankfurter-Str. 255, 40595 Diisseldorf

Spielgruppe FikuMiku
Bilinguale Eltern-Kind-Spielgruppe, Deutsch-Polnisch, Anmeldung im MGH *SOS
SOS-Mehrgenerationenhaus Hell-Ga

Kino
Eintritt: 7 Euro/bis 15 Jahre: 5 Euro (1. Donnerstag im Monat Familienfilm) *KHS
Kulturhaus Siid, Fritz-Erler StraBe 21, 40595 Diisseldorff

Eltern-Kind-Turnen beim GSV
Turnhalle rechts Gesamtschule *GSV
Stettiner Str. 98, 40595 Diisseldorf

fit & aktiv mit Sabine Wagener
Yoga-Basic — Infos: fit-und-aktiv-in-duesseldorf.de *KHS
Kulturhaus Siid, Fritz-Erler StraBe 21, 40595 Diisseldorf
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immer donnerstags

18:00-19:30 Garather Sportverein Judo

Judo fir Anfanger u. fortgeschrittene Kinder *GSV
Willi-Fahrmann-GS, Ricarda-Huch-Str. 1, 40595 Diisseldorf

18:00-19:30 Meditation im Alltag, (17.09., 15.10., 05.11. u. 26.11.) Info Hr. Barth 70 45 44
*ev. Kirche
Gymnastikraum Ev. Kindertagesstatte Dresdener StraBe

18:15-20:00 Nordic Walking beim GSV
Treffpunkt: Vereinsheim *GSV
Koblenzer Str. 133, 40595 Diisseldorf

18:30-21:00 Frauenstammtisch 1. Do. im M.
Klénen, Unternehmungen und mehr *SOS
SOS-Mehrgenerationenhaus Hell-Ga

19:00-20:00 fit & aktiv mit Sabine Wagener
Krafttraining — Infos: fit-und-aktiv-in-duesseldorf.de *KHS
Kulturhaus Siid, Fritz-Erler StraBe 21, 40595 Diisseldorf

19:30-21:00 Garather Sportverein Judo

Judo fir Anfanger u. fortgeschrittene Erwachsene *GSV
Willi-Fahrmann-GS, Ricarda-Huch-Str.1, 40595 Diisseldorf

19:30 Miteinander im Gesprach mit Pfarrerin Otto (10.09., 29.10.)
*ev. Kirche
Ev. Gemeindezentrum Hellerhof

20:00-22:00 Turnen fiir Jugendliche beim GSV
Turnhalle rechts Gesamtschule *GSV
Stettiner Str. 98, 40595 Diisseldorf

20:00-22:00 Kino
Eintritt: 7 Euro/bis 15 Jahre: 5 Euro *KHS
Kulturhaus Siid, Fritz-Erler StraBe 21, 40595 Diisseldorf

Getrankelieferservice.

Garath | Benrath | Urdenbach | Hellerhof | Reisholz -rgln

Emil-Barth-Strasse 61 i

40595 Dusseldorf / r?&
Telefon: 0211 - 36184885 / :
Telefax: 0211 - 36184873 L

Mobil: 0177 - 4021267

www.getraenke-ergin.de
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09:00-10:15 Riicken-Fit
Ganzheitliches Training fiir alle Level. Ubungen, tiefe Atmung und SpaR an Bewegung!
*Mittendrin
Josef- Kleesattel - Str. 2, 40595 Diisseldorf

09:00-12:00 Interkulturelles Eltern-Kind Spiel- und Gesprachskreis

In dieser Gruppe treffen sich Eltern mit Kindern im Alter von 0-6 Jahren. Eltern und Kin-
der lernen auf spielerische Art und Weise die deutsche Sprache kennen und eine Vielzahl
an altersgemaBen Spiel- und Beschéftigungsmaoglichkeiten. Wir spielen gemeinsam, singen,
sprechen und lernen verschiedene Kulturen kennen. Erste Erfahrungen mit Gruppenritualen
und Regeln werden erméglicht. Eltern kdnnen sich austauschen und finden in unserem Haus
eine Anlaufstelle fiir ihre Anliegen und Hilfe zur Integration. Es geht in dieser Gruppe um die
Fragen der Familien und um eine gute Zeit miteinander. *Kin-Top

Interkulturelles Zentrum Kin-Top. Frankfurter-Str. 255, 40595 Diisseldorf

09:00-12:00 Probleme in der Schule? Beratung fiir Lernférderung, BuT und Nachhilfe
Nachbhilfe, kostenfreie Lernférderung fir Schiiler in allen Schulfacher. Lernférderung - Antragstel-
lung. BuT-Antragsstellung. Nach telefonische Vereinbarung: 0211 779 209 50. Kostenfrei *Kin-Top
Interkulturelles Zentrum Kin-Top. Frankfurter-Str. 255, 40595 Diisseldorf

09:00-15:00 Café Hell-Ga
Offener Treff mit Kinderspielzimmer. Es gibt Frihstick, Mittagessen, Kaffee, Kuchen oder
Waffeln. Alles wird selbst gefertigt und frisch zubereitet.
Info/Reservierung 0211/75 84 888-755 *SOS
SOS-Mehrgenerationenhaus Hell-Ga

09:00-10:00 Hockergymnastik Kurs 1
Sportangebot fir Senior*innen. Es wird tiberwiegend im Sitzen trainiert. Zehnerkarte: 30€,
Anmeldung erforderlich unter 0211 60 25 481
zentrum plus - Begegnungscafé

Wir machen
Ihre Steuererklarung.

Beratungsstellenleiterin Bettina Bongartz

() Walter-Wiederhold-StraBe 20
40721 Hilden

@ 02103-26263 76

©) bettina.bongartz@steuerring.de

www.steuerring.de/bongartz

Rundum-
Service
zum fairen

. ; ) Preis.
Lohn- und Einkommensteuer Hilfe-Ring Deutschland e.V.

(Lohnsteuerhilfeverein) | Wir erstellen lhre Steuererklarung —
fur Mitglieder, nur bei Arbeitseinkommen, Renten und Pensionen.
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09:30-12:00

10:00-11:00

10:00-12:00

10:00-13:00

10:15-11:15

10:30-12:30

11:00-13:00

12:00-13:00

12:00-14:00

14:00-15:30

15:00-16:00

Stadtteilfriihstiick
5,00 € pro Person. Bitte mit Anmeldung! *Mittendrin
Josef- Kleesattel - Str. 2, 40595 Diisseldorf

Beratung Patenschaften. Fiir Ehrenamtliche und Mentis
MENTOREN-PROGRAMM. Manchen Menschen fehlen Bezugspersonen, von denen sie im All-
tag oder auf ihrem Bildungsweg Unterstiitzung bekommen kénnen. Uber zwischenmensch-
lichen Kontakt bei ganz alltaglichen Dingen kdnnen Patenschaften diese Licke schlieRen. Sie
verbessern dadurch Teilhabechancen und fiihren zu mehr Bildungsgerechtigkeit. Nach tele-
fonische Vereinbarung: 0211 779 209 50. *Kin-Top

Interkulturelles Zentrum Kin-Top. Frankfurter-Str. 255, 40595 Diisseldorf

Integrationsagentur Kin-Top. Beratung

Bedarfsgerechte Integrationsarbeit, Projektplanung, Biirgerschaftliches Engagement, Inter-
kulturelle Offnung, Interkultureller Dialog. Termine nur nach telefonische Vereinbarung:
0179 122 97 50. *Kin-Top

Interkulturelles Zentrum Kin-Top. Frankfurter-Str. 255, 40595 Diisseldorf

Foodsharing

Lebensmittel retten statt wegwerfen. Bitte Freitags keine Lebensmittel bringen. Nur Abho-
lung, wenn vorhanden. Infos unter Tel. 0211 60 25 481

zentrum plus - Netzwerkbiiro

Hockergymnastik Kurs 2

Sportangebot fur Senior*innen. Es wird tiberwiegend im Sitzen trainiert. Zehnerkarte: 30€,
Anmeldung erforderlich unter 0211 60 25 481

zentrum plus - Begegnungscafé

Gesprachskreis Arabische Frauen
Anmeldung im MGH bei Nadiah Abdelrahman *SOS
SOS-Mehrgenerationenhaus Hell-Ga

Kulturgesprach- Gesprachskultur

Diskussionen Uber akt. Ereignisse, Kunst und Kultur, Literatur und Religion. Leitung: Fr. Rom-
mel. Am 4. Freitag. Weitere Informationen unter Tel. 0211 60 25 481

zentrum plus - Begegnungscafé

Mittagstisch

Frisch gekochtes Mittagsment fur 5€. Anmeldung erforderlich: Mo. bis 9 Uhr, fir Mi. und Fr.
am Vortag bis 15 Uhr unter 0211 60 25 481

zentrum plus - Begegnungscafé

Biichertausch

Die letzte Seite ausgelesen, aber wohin mit dem Buch? Schenken Sie Ihren Biichern ein zwei-
tes Leben! Unser Biicherregal im Begegnungscafé ,zentrum plus” Iadt zum Tausch, Austausch
und Mitnehmen ein! Infos unter Tel. 0211 60 25 481

zentrum plus - Begegnungscafé

Dialog des Ostens

Gesprachs- und Gesangskreis. Gruppenleitung: Fr. Tchijova. Informationen unter Tel. 6025
481

zentrum plus - Gruppenraum

Hausaufgabenbhilfe ,Jedem Kind seine Chance”

Englisch flr Schiler KI. 6-12. Nach telefonische Vereinbarung: 0211 779 209 50. Kostenfrei
*Kin-Top

Online
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15:30-17:00

15:30-17:00

15:30-17:00

16:00-17:00

16:00-17:30

17:00-18:00

17:00-18:30

18:00-19:00

18:00-19:00

18:00-19:15

18:00-20:00

18:00-21:00

19:00-20:00

19:30-20:45

Mittelalterzwerge
Freude, Spiel und Kreatives fiir Kinder ab 8 Jahren, Anmeldung im MGH *SOS
SOS-Mehrgenerationenhaus Hell-Ga

ReBasteln

Wir basteln aus Dingen, die oft weggeworfen werden, etwas tolles Neues. Jeden 2. Freitag
im Monat *Bicherei

Fritz-Erler-StraRRe 21, 40595 Garath

Family Gaming

Egal ob analog oder digital - hier erwartet euch spielerisches Vergniligen! Jeden 1. Freitag im
Monat. (auRer zu Feiertagen) *Blcherei

Fritz-Erler-StraRe 21, 40595 Garath

Hausaufgabenhilfe ,,Jedem Kind seine Chance”
Deutsch fir Schiler K. 1-5. Nach telefonische Vereinbarung: 0211 779 209 50. Kostenfrei *Kin-Top
Interkulturelles Zentrum Kin-Top. Frankfurter-Str. 255, 40595 Diisseldorf

Kleine Fische (auBerhalb der Ferien)
ev. Kirche - Kindergruppe fiir 6 - 10-Jahrige *ev. Kirche
Ev. Gemeindezentrum Hellerhof

just B Fit mit Andrea Bodor
Breakdance 6-8 Jahre — Infos: just-b-fit.de *KHS
Kulturhaus Siid, Fritz-Erler StraBe 21, 40595 Diisseldorf

Fitness am Freitag - der Yoga Kurs
Anmeldung bei Elke Kirchhoff: premajyoti@web.de *SOS
SOS-Mehrgenerationenhaus Hell-Ga

just B Fit mit Andrea Bodor
Breakdance 10-17 Jahre — Infos: just-b-fit.de *KHS
Kulturhaus Siid, Fritz-Erler StraBe 21, 40595 Diisseldorf

Kunstprojekt ,,Die Erde ist unser gemeinsames Haus"

Wir entwerfen Plakate zum Thema und veranstalten am Ende des Projektes eine Ausstellung.
Fur Kinder und Jugendlichen von 9 bis 16 Jahren. Nach telefonische Vereinbarung: 0211 779
209 50. Kostenfrei *Kin-Top

Interkulturelles Zentrum Kin-Top. Frankfurter-Str. 255, 40595 Diisseldorf

Trommelkurse mit Moussa Diallo
Infos: sapali.de *KHS
Kulturhaus Siid, Fritz-Erler StraBe 21, 40595 Diisseldorf

Mittelalter Stammtisch
Anmeldung: christoph.puettmann@sos-kinderdorf.de *SOS
SOS-Mehrgenerationenhaus Hell-Ga

Topfern mit Stefan Linke
Teilnahmegebiihr: 15 Euro pro Stunde und Person *KHS
Kulturhaus Siid, Fritz-Erler StraBe 21, 40595 Diisseldorf

just B Fit mit Andrea Bodor
Breakdance 10-17 Jahre — Infos: just-b-fit.de *KHS
Kulturhaus Siid, Fritz-Erler StraBe 21, 40595 Diisseldorf

Trommelkurse mit Moussa Diallo
Infos: sapali.de *KHS
Kulturhaus Siid, Fritz-Erler StraBe 21, 40595 Diisseldorf
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immer samstags

10:00-11:00 Tanzgruppe f. Kinder 5-7 Jahre
Verschiedene Tanzarten. Nach telefonische Vereinbarung: 0211 779 209 50 *Kin-Top
Interkulturelles Zentrum Kin-Top. Frankfurter-Str. 255, 40595 Diisseldorf

10:00-11:30 Erwachsenen-Flétenkreis ,,RecTime” jeden 1. Samstag im Monat
*ev. Kirche
Ev. Gemeindezentrum Dietrich-Bonhoeffer-Kirche

10:00-13:00 Bambusflotenkreis ,,Bambuszauber” jeden 3. Samstag im Monat
*ev. Kirche
Ev. Gemeindezentrum Dietrich-Bonhoeffer-Kirche

11:00-12:00 Kickboxing fiir Kinder
Fur Méadchen und Jungs von 6-10 Jahren. Nach telefonische Vereinbarung: 0211 779 209 50 *Kin-Top
Interkulturelles Zentrum Kin-Top. Frankfurter-Str. 255, 40595 Diisseldorf

11:00-12:00 Fl6tenkreis ,BlockFamily” jeden 2. u. 4. Samstag im Monat
*ev. Kirche
Ev. Gemeindezentrum Dietrich-Bonhoeffer-Kirche

12:00-13:00 Tanzgruppe f. Kinder 5-7 Jahre
Standard und Latina. Nach telefonische Vereinbarung: 0211 779 209 50 *Kin-Top
Interkulturelles Zentrum Kin-Top. Frankfurter-Str. 255, 40595 Diisseldorf

13:00-16:00 Interkulturelles Senioren-Lesekreis
Bibliothek, Blicherverleih in Russisch und Deutsch fiir Senioren, Familien und Kinder. *Kin-Top
Treffpunkt Kin-Top, Fritz-Erler-Str. 14, 40595 Diisseldorf

14:00-15:00 Persisch fiir Kinder Spielgruppe
Persisch als Muttersprache fiir Kinder 5-16 Jahre Sprachférderung, Lesen, Schreiben, Basteln.
Kostenfrei
Interkulturelles Zentrum Kin-Top. Frankfurter-Str. 255, 40595 Diisseldorf

4 N

TIM ENGELS
RECHTSANWALT

FRITZ-ERLER-STR. 20 - 40595 DUSSELDORF
TEL. 0211-702048 UND 706327 - FAX 0211-7090 553

TEILBEREICHE DER BERUFSTATIGKEIT
- EHE- UND FAMILIENRECHT
- STRAF- UND VERKEHRSRECHT
- MIETRECHT

- KRIEGSDIENSTVERWEIGERUNGS- UND WEHRRECHT

BUROZEIT:
MONTAG BIS DONNERSTAG: 9 - 18 UHR
FREITAG: 9 - 15 UHR
TERMINE NACH VEREINBARUNG

VERKEHRSANBINDUNG:
S-BAHN $6 UND S68, DUSSELDORF-GARATH ODER
A59 AUSFAHRT DUSSELDORF GARATH
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immer samstags

14:00-15:00

15:00-17:15

15:00-18:00

15:00-18:00

15:00-17:00

Puppentheater ,,Spiel Mit“

Mit Kindern und von Kindern. Puppentheater ,Spiel mit” fir Kinder ab 7. Jahre und Jugend-
liche. Nach telefonische Vereinbarung: 0211 779 209 50. Kostenfrei *Kin-Top
Interkulturelles Zentrum Kin-Top. Frankfurter-Str. 255, 40595 Diisseldorf

Wir bereiten uns auf die Schule vor! Interkulturelle Eltern-Kind Gruppe
Vorschule fiir Kinder ab 4.5 Jahre. Deutsch- Sprachférderung, erste Schritte Mathematik, Ma-
len und Basteln. Wir sprechen Deutsch, Tirkisch, Arabisch, Kurdisch.

Nach telefonische Vereinbarung: 0211 779 209 50. Kostenfrei *Kin-Top

Interkulturelles Zentrum Kin-Top. Frankfurter-Str. 255, 40595 Diisseldorf

Gateball beim GSV
Treffpunkt: Sportanlage am 2. und 4. Samstag *GSV
Koblenzer Str. 133, 40595 Diisseldorf

Topfern mit Stefan Linke
Teilnahmegebihr: 15 Euro pro Stunde und Person *KHS
Kulturhaus Siid, Fritz-Erler StraBe 21, 40595 Diisseldorf

Offene Mediensprechstunde

In der offenen Mediensprechstunde werden Ilhre Fragen rund um die Computer, Handy und
das Internet beantwortet. Einfach vorbeischauen! Alle 14 Tage Samstags.

Keine Anmeldung erforderlich, weitere Infos unter Tel. 0211 60 25481

zentrum plus - Netzwerkbiiro

Alpha Apotheke Dimeldor]

Kamuran Yuksel

Apothekeninhaber
Emil-Barth-StraBe 21 Tel.: 0211/703437
40595 Dusseldorf Fax.: 0211/701779

info@alpha-apotheke.net Taglicher
www.alpha-apotheke.net Lieferservice

immer sonntags

11:00

11:00

20:00

Gottesdienst jeden 1. Sonntag im Monat
*ev. Kirche
Anne-Frank-Haus

Gottesdienst
*ev. Kirche
Dietrich-Bonhoeffer-Kirche

Tanzkreis
*ev. Kirche
Ev. Gemeindezentrum Hellerhof
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BIG-Aktivitaten

A gwsuu
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In der Remise

Kleine Einstimmung auf unser Herbstfest So schmeckt Garath
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Burger- und Interessengemeinschaft Garath e.V.
Postfach 41 01 01, 40576 Dusseldorf

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir folgende Aktivitaten an.

Name:
Telefon: .
Ich weiss, das bei Anmeldung der Kostenbeitrag fiir alle
Teilnehmer fillig wird.

Kosten
Treffpunkt- Kosten nicht
Datum Uhrzeit Aktivitat Mitglied Mitglied Bezahlt Auto

14.10.26 12:30 Niederrheinische Kaffeetafel | 20,50€ | 22,00 €

11.12.26 15:00 Adventsfeier 8,00 €
Gesamtbetrag:
Unterschrift
Zur Erinnerung fir Sie bitte hier abtrennen: %%
Anmeldungen bitte per Telefon: 0178 60 81 482 ‘

per Mail: vorstand@big-garath.de, beim Stammtisch
oder beim Vorstand,
Anmeldeschluss bitte unbedingt beachten

Kosten
Treffpunkt- Kosten nicht
Datum Uhrzeit Aktivitat Mitglied Mitglied Anmeldeschluss Auto

14.10.26 12:30 Niederrheinische Kaffeetafel | 20,50€ | 22,00 € 6/ Okt./ 26

11.12.26 15:00 Adventsfeier 8,00 € 30/ Nov./ 26

Treffpunkt ist am S-Bahnhof Garath. Sollten wir mit dem Auto fahren, dann ist der Treffpunkt auf
dem Netto-Parkplatz

nédchster Redaktionsschluss ist am: 25.11.2026
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 Vereinsanmeldung ¢

Anschrift: BIG, Postfach 41 01 01, 40576 Diisseldorf www.big-garath.de

Mitgliedschaft (Jahresbeitrag: 25,00€)
Hiermit erkldre ich meinen Beitritt zur Biirger- und Interessengemeinschaft Garath e.V.

mit Wirkung vom

Anrede O Herr QO Frau

Vorname Nachname
Geburtsdatum Geburtsort
Beruf

E-Mail Adresse Telefonnummer
Stralle

PLZ Ort

Diisseldorf, den Unterschrift

Biirger- und Interessengemeinschaft Garath e.V., BIG, Postfach 41 01 01, 40576 Diisseldorf

Glaubiger-Identifikationsnummer: DE05SBIG00000226665
Mandatsreferenz: wird separat mitgeteilt

SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméchtige die Biirger- und Interessengemeinschaft Garath e. V. (BIG), Zahlungen von meinem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der (BIG) auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzulosen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum,
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen.

Vorname und Name
(Kontoinhaber)

Strafle
PLZ Ort

IBAN BIC

Diisseldorf, den Unterschrift



SOS - Kinderdorf e.V.

Diisseldorf
Einrichtungsleitung
Herbert Stauber
Matthias-Erzberger-Str. 20
40595 Dusseldorf

Empfang/Info, Verwaltung:
Tel. 0211-7584888-0
Mo-Do: 09.00 — 16.00 Uhr
Fr: 09.00 — 14.00 Uhr

SOS - Bildungszentrum
Hausaufgabenbetreuung/Foérderunterricht

Kinderdorffamilien
Wohngruppen
Schulsozialarbeit

Ambulante Hilfen f. Familien
Sozialberatung Di im MGH-Hell-Ga nach Termin

Kindertagespflege U2/U3
Matthias-Erzberger-Str. 9, Tel.: 758488844

Kita Farbkleckse cCarl-Friedrich-Goerdeler-Str.19
Tel.:7090017

Kita Schatzkiste, Matthias-Erzberger-Str. 22
Tel.: 79518950

S0S-Jugendtreff
Frankfurter Str. 255
Tel.: 700890-74

Second-Hand fiir Kinder 0-10 J.
Kleidung, Spielzeug

S0S-Mehrgenerationenhaus Hell-Ga
offener Treffpunkt fiir alle

am SOS-Zentrum Garath Siid-Ost
Matthias-Erzberger-Str.24

40595 Dusseldorf

B Tel.: 0211-7584888-755
Offnungszeit Mo — Fr 8.00 bis 18.00 Uhr

Teilhabe & Méglichkeiten im Mehrgenerationenhaus.

Programminfo,

Selber aktiv werden— wie geht das?
Info/Beratung/ kompetente Weiterleitung.
Akute Lebenssituationen,

Info Eltern-Kind-Kuren,

Alltagshilfen, Demenz in der Familie.

RegelmiaBiges Angebot:

Baby/Kleinkind: Elternbegleitung- & Beratung
Betreute Spielgruppen ohne Eltern U2/U3,

Spiel- & Krabbelgruppen Deutsch, Turkisch,
Polnisch, Arabisch.

Rickbildung, Babymassage,
Hebammenfriihstlick/Sprechstunde,

Café Kinderwagen

Kinder/Jugend: Kochen, Backen, Kreativwerkstatt
Kindergruppen, Mittelalterprojekt.

Erwachsene & Senioren: Kreativkurse, Workshops,
Wollcafé, Nahtreff, Veranstaltungen, Fitness, Yoga,
Entspannung. Seniorentreffs, Gruppen

Frauentreffs deutsch, arabisch, polnisch.

WU /;
Café ‘,Q‘“:Eim MGH
I\

Telefon: 0211-7584888-755

Mo - Fr 9.00 bis 18.00 Uhr

Info — Veranstaitungen, Gruppen, Initiativen,
Stammtische, Kunst & Kuitur.

Friihstiick, Mittagessen,

Kaffee & Kuchen.



Ein Geldkreislauf, der
gut fir alle ist.

Jeder uns anvertraute Euro flieBt wieder
zuriick in den Geldkreislauf der Region. So
férdern wir nachhaltig die Wertschépfung
und Entwicklung vor Ort. Mehr zu uns als
Sparkasse und zum Thema Nachhaltigkeit
erfahren Sie unter sskduesseldorf.de

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Stadtsparkasse
Diisseldorf



